
油尖旺區議會文件第 14／2024號 
 

 

油尖旺民政事務處 2023-24 年回顧及 

2024-25 年度工作計劃 

 

目的 

 

   本文件旨在回顧民政事務總署油尖旺民政事務處（“民政

處”）2023-24 年的工作重點，及介紹 2024-25 年度的工作計劃。 

 

 

2023-24 年度工作回顧 

 

2.   2023-24 年，油尖旺民政處繼續支持本屆政府成立的“地區治

理領導委員會”及“地區治理專組”，並在民政及青年事務局及民政事務

總署總部領導下完成各項主要工作，包括在地區廣泛宣傳完善地區治理方

案、以不同形式慶祝回歸 26 周年及國慶 74 周年、順利完成第七屆油尖旺

區議會的委任及選舉安排、成立及啟動 20 隊關愛隊。下文列出成效數字及

各項重點工作。 

 

3.   2023-24 年度，油尖旺民政處— 

 支援 29 次區議會及轄下委員會和工作小組的會議； 

 支援 50 次地區委員會及轄下小組會議； 

 進行逾 550 次地區諮詢； 

 接觸大廈組織或居民逾 11 500 次； 

 協助成立 14 個業主立案法團； 

 批核近 210 個社區參與計劃申請； 

 舉辦或贊助近 70 個體育活動； 

 舉辦或贊助近 150 個青少年活動； 

 支持超過 30 個少數族裔活動；  

 通過 18 項地區小型工程； 

 清洗近 300 幢舊樓的公共地方； 

 統籌近 150 次街道雜物清理行動； 

 統籌 7 次清理棄置車輛行動；及 

 開放 94 日/夜臨時庇護中心。 
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4.   2023-24 年度，油尖旺民政處和區內外愛國愛港團體合作，完

成了多項工作，重點／特色如下— 

 

(一) 完成第七屆區議會選舉工作後，隨即安排新一屆油尖旺區議

會由 2024 年 1 月 1 日起運作，並安排區議員會見市民、請區

議員向市民收集意見及和區議員在農曆年前一起進行關愛行

動等；又商討並開始落實包括短、中、長期的推動地區經濟項

目及加強種族共融等多項具體建議，詳情見下文第 5 段； 

 

(二) 成立及啟動 20 隊關愛隊，並請九龍樂善堂等為關愛隊提供培

訓。除開展家訪外，各隊合作啟動少數族裔師友計劃及跨族裔

兒童合唱團，並協助處理突發和緊急事故； 

 

(三) 以文藝等形式慶祝回歸 26 周年及國慶 74 周年，包括— 

 

甲、 安排復修地標性的天星碼頭五支旗杆，由童軍協助重

新掛上國旗及區旗，並再次在栢麗購物大道及廟街等

旅遊點展示國旗及區旗旗海； 

 

乙、 以國慶及油尖旺地標為主題，與香港青年協進會合辦

城市彩繪活動，由區內青年美化旺角一處舊式地圖； 

 

丙、 再次以中英文及少數族裔語言展示大型燈飾，在多個

道路當眼處豎立 LED 屏幕顯示慶賀字句及於主要的天

橋及隧道口展示慶賀橫額； 

 

丁、 協助香港政協青年聯會在西九文化區竹翠公園舉辦國

慶同樂日、贊助九龍社團聯會在香港文化中心舉辦

“樂響香江”音樂會
1
及與油尖旺分區委員會分別合

辦傳統慶祝節目“四分區粵劇慶回歸”； 

 

  

                                                      
1 此外，我們向區內長者派發香港中樂團“彭修文作品專場系列之中國狂想曲”音樂會入場票

及向區內有需要人士派發門票到故宮文化博物館率先參觀“凝視三星堆”展覽。 
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(四) 響應“開心香港”及“香港夜繽紛”，支持舉辦香港酒吧文

化節、星光夜市及廟街夜市；和團體合辦響應“18 區日夜都

繽紛”的油麻地榕樹頭節、尖咀夜繽紛、“油尖旺呈獻：除夕

倒數迎金龍”等，並贊助及協辦“大角咀廟會”； 

 

(五) 舉辦“完善地區治理•油尖旺東分區青年、關愛、共融同樂

日”，向市民介紹完善地區治理架構及地區特色文化，及與其

他分區委員會合辦各類社區參與活動，例如與青年人同迎中

秋的烘焙工作坊及安老院舍探訪； 

 

(六) 與油尖旺區撲滅罪行委員會及禁毒基金製作滅罪宣傳片，及

與油尖旺區防火委員會製作青年防火教育宣傳短片，在電視

時事節目中、區內戶外大型電子幕牆、港鐵車廂上播放；與油

尖旺區撲滅罪行委員會舉辦“安居油尖旺計劃”，向居民派

發電子防盜眼並舉行家居防盜講座、舉行“油尖旺區卓越警

務人員嘉許計劃及頒獎禮”；成立全港首隊地區消防及救護

青年團、聯同消防處舉辦嘉年華及與香港紅十字會等合辦跨

部門排檔火警演習； 

 

(七) 支援新成立的“油尖旺青年社區建設委員會”，讓青年就地

區工程（例如在區內設置富有特色的“打卡”地標2、各美化

工程的主題設計、梁顯利油麻地社區中心的翻新工程範圍）等

議題發表意見，及青年發展和公民教育（例如在戲曲中心舉辦

“油尖旺青少年劍擊比賽”、舉辦獲外交部駐港特派員公署

支持的“青年乒乓外交日”及與香港菁英會合辦“中國外交

知識油尖旺青少年教育講座”）； 

 

(八) 與油尖旺區道路安全運動統籌委員會合辦“‘樂遊油尖旺’

城市定向暨道路‘智’安全同樂日”，及與油尖旺健康城市

督導委員會合辦宣揚身心健康的工作坊、講座及游泳班； 

 

  

                                                      
2 回應行政長官《2023 年施政報告》的建議，在尖沙咀栢麗購物大道和油麻地社區中心休憩花

園設置大型座地發光藝術裝置，在旺角道行人天橋設置座地藝術裝置。 



 

4 

 

(九) 推動青年活動，著重推廣認識國家，包括自 2023 年通關以來

支持 40 個内地交流團；於 4 月 15 日在西九文化區竹翠公園合

辦“國家安全人人知─415 國安大棋盤齊齊玩”活動；再次聯

同香港童軍總會和女童軍總會在五．四青年節舉行升旗禮；帶

領青年到新加坡交流，並拜訪國家駐當地大使館；安排青年與

女排國家隊及拉丁舞世界冠軍交流；與九龍總商會合辦青年

節；與香港政協青年聯會合辦以乒乓為主題的青年活動；在鬧

市舉辦街頭演唱及城市定向；就“青年節@HK”舉辦“旺角

行人天橋系統美化”及“暢運道行車天橋美化”設計工作坊；

與青途發展社區發展協會合辦“油尖旺社區健康巡禮”，與

超過 800 位婦女、青年、少數族裔人士等，合力創造“參與雙

人瑜伽輪”世界紀錄；贊助“全民太極日 2023”；及續辦為期

8個月的“油尖旺青年網絡”計劃以及“油尖旺 x青年跑”計

劃等； 

 

(十) 繼續以 Instagram 專頁（ytm.youth），向青年介紹油尖旺好去處，

同時推廣青年及政府相關資訊，加強與他們互動； 

 

(十一) 繼續推動少數族裔青年工作：包括舉辦第三屆“油尖旺多元文

化青年論壇”；與信義玻璃及新家園協會合辦油尖旺少數族

裔青年灣區職場學習體驗；安排少數族裔青少年到區內的港

鐵學院；及安排區內少數族裔及新來港家庭，參加直升機體驗； 

 

(十二) 成立及支持運動區隊，包括成立排球區隊及乒乓球青少年區

隊，及繼續支持全港首支板球區隊、籃球青少年區隊等及支持

舉辦“第九屆全港運動會”。民政處舉辦或贊助的體育活動

列表見附件一； 

 

(十三) 在特別日子於特色地方舉行主題活動或支持盛事，包括年三

十晚在榕樹頭公園舉辦倒數節目；情人節配合及協助香港設

計中心在旺角花墟展示飄浮紅心；元宵節在油麻地玉器街舉

辦小型市集等；2023 年分別為巨星李小龍、陳百強、張國榮和

梅艷芳離世 50、30 及 20 周年，與星光大道管理有限公司合辦

“星光聲‧影夢”，由超過 500 人的巡遊隊伍以霹靂舞及街舞

舞動尖沙咀星光大道；派青年及關愛隊成員輔助香港國際龍

舟邀請賽、“維港泳”及除夕倒數煙花匯演等； 
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(十四) 繼續在“油尖旺地區主導行動計劃”推行首創的消防安全指

示支援服務計劃，2023 年內協助 7 幢大廈獲批核消防工程圖

則；及在該計劃清洗大廈公用部分項目，共清洗 300 幢目標大

廈及清理逾 11 噸垃圾，及在清洗大廈後，在大廈公用地方擺

放逾 700 個“T 型鼠餌盒”，並到大廈進行逾 1 300 次巡視，

我們亦贊助九龍社團聯會及油尖旺社團聯會等進行同類計劃； 

 

(十五) 統籌跨部門清理雜物、棄置車輛及打擊店鋪阻街的行動及宣

傳教育； 

 

(十六) 諮詢相關委員會及人士，繼續推展各項地區小型工程，包括佐

敦“青年空間”3、尖沙咀海旁的“體育星光大道”4及佐敦西

貢街行人隧道美化工程；及 

 

(十七) 完成設施翻新，包括梁顯利油麻地社區中心禮堂及旺角社區

會堂的影音系統更新，及油尖旺多元文化活動中心的天台防

水工程及更換地下冷氣喉管。 

 

 

 

2024-25 年度工作計劃 

 

5.   油尖旺民政處 2024-25 年度將繼續與區議會等緊密合作，工作

策略/重點如下— 

 

(一) 支持地區治理領導委員會及地區事項統籌工作組，包括課後

託管、關愛長者、潔淨街市、治安、行人設施、步行體驗及公

共屋邨共七項重點地區工作； 

 

(二) 繼續與區議會合作推廣社區共融，儘快推展在原新填地街熟

食市場的“共融空間”項目；舉辦普通話課程、職業訓練等予

區內少數族裔人士；發揮油尖旺作爲全港最多少數族裔人士

居住的地區的優勢，推展“‘一帶一路’倡議：民心相通”，

為學生舉辦以文化、旅遊、美食爲題的展覽、交流會； 

                                                      
3
 民政處計劃善用佐敦道與海泓道交界一塊平地，在該處設置多用途球場等適合青年的設施，以

期與旁邊正由香港女童軍總會興建的佐敦青年宿舍產生協同效應。 

 
4
 民政處計劃在尖東海濱美化路旁隔音屏障，以香港精英運動員為主題，呼應附近的星光大道，

並設置便利跑步人士及其他市民的設施。 
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(三) 繼續以政、商、民形式舉辦提振地區經濟活動，包括於 5 月 4

日在尖東海旁舉行具青年元素的“油尖旺購物節暨海上煙火

匯演”； 

 

(四) 帶領關愛隊繼續為社區提供關愛及緊急服務，同時配合政府

工作，聯同區議員協助政府向市民傳遞信息，例如解說垃圾收

費的安排，並配合少數族裔關愛隊的工作； 

 

(五) 配合“全民國家安全教育日”，在 4 月 13 日至 15 日舉辦一連

串活動，包括與區內全部關愛隊合辦國安舞台劇、香港教育大

學合辦國安教育理念與實踐研討會、與香港政協青年聯會合

辦油尖旺社區國安教育日及國安電影分享，與和衷共濟愛港

聯盟舉行巴士巡遊等； 

 

(六) 為慶祝國慶 75周年，聯同社會各界舉辦大型活動及設置裝飾，

包括在香港故宮文化博物館旁的竹翠公園舉行一系列大型活

動，例如 9 月 28 日的特色市集音樂嘉年華、9 月 29 日的“騰

龍香江 舞動傳承”挑戰世界紀錄、10 月 1 日的“跑出個未來”

7.5 公里接力賽等，並會先在 8 月 13 日在香港文化中心大劇院

和四個分區會合辦粵劇； 

 

(七) 社區參與的其他活動：  

 

甲、 針對社區需要，保留社區參與計劃的五個優先主題，

即社區體育、藝術文化、國民教育、社區共融及樓宇

管理； 

 

乙、 推出和油尖旺區撲滅罪行委員會及警方聯合製作，以

防騙為主題的“大富翁”桌遊，並舉辦巴士巡遊，走

訪全港各區宣傳防騙訊息；繼續和消防處合作，為

“消防及救護青年團”提供内地交流、恆常中式步操、

升旗、滅火救援技巧及基礎急救訓練； 
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丙、 把握擁有西九文化區及南九龍文化帶等文藝基建的

優勢，進一步推廣藝術5； 

 

丁、 繼續與同鄉社團合作，善用其資源籌辦更多內地交流

團； 

  

戊、 進一步加強和本區的大專院校、以油尖旺為總部或基

地的全九龍以至全港團體6及與立法會議員在本區的

辦公室合作；及 

 

己、 繼續支持區內舉行的全港盛事，及籌辦各項地區特色

節目。 

 

(八) 青年工作：持續配合“青年發展藍圖”，繼續舉辦“油尖旺青

年網絡計劃”及邀請去年成立的“油尖旺青年網絡領袖團”

為計劃提供意見； 

 

(九) 以體育連繫社區：繼續推廣適合青年的活動，包括成立合球區

隊，並善用梁顯利油麻地社區中心推動城市運動； 

 

(十) 繼續配合“政府打擊衞生黑點計劃”，統籌清理雜物和棄置

車輛的聯合行動，及加強打擊店鋪阻街，亦邀請地區委員會一

同進行宣傳教育； 

 

(十一) 推廣良好大廈管理概念，繼續 推行油尖旺區大廈管理專業顧

問服務計劃7以及在油尖旺地區主導行動計劃（消防安全指示

支援服務計劃及清洗大廈公用部分），加入不同科技以優化計

劃，例如推出三維空間（3D）建築繪圖，仔細呈現大廈消防設

施，以協助目標大廈更精準完成消防安全指示； 

 

  

                                                      
5
 合作對象包括於佐敦新設立教育中心的香港話劇團及香港文化中心場地夥伴之一的香港中樂

團。 

 
6 包括民眾安全服務隊、香港童軍總會、香港女童軍總會、香港紅十字會、香港青年協進會、香

港青年動力協會、香港教育工作者聯會、九龍地域校長聯會及九龍婦女聯會等。 

 
7 該計劃在 2022 年年底推出，在 2023 至 2024 年度共探訪了超過 85 幢“三無”大廈，招募了近

115 位居民聯絡大使，並協助其中 17 幢大廈成立法團。 
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(十二) 地區小型工程：繼續推展重點項目(即“佐敦青年空間”及

“體育星光大道”)，並規劃各項社區美化項目（包括在西九

文化區附近的天橋墩安裝美化貼紙，以及為旺角道行人天橋

的欄杆重新髹漆）；及 

 

(十三) 繼續與相關部門推展在旺角洗衣街用地和海庭道綜合大樓加

入兩個新的社區會堂，並配合市區重建局在區內展開的舊區

重建計劃。 

 

 

油尖旺民政事務處 

2024 年 3 月
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附件一 

 

油尖旺民政事務處 

2023-24 年度舉辦或贊助的體育活動 

 

 活動名稱 主辦單位 活動簡介 

1 油尖區跳繩區隊訓練計劃 油尖區康樂體育會 

計劃邀請油尖旺區內中小學學生參與訓練計劃，

培養青少年對跳繩的興趣及團隊合作精神，並加

強青少年對地區的歸屬感，期望訓練生能代表油

尖旺區參與全港性比賽。 

2 油尖旺板球區隊 油尖旺民政事務處 
提升青年對板球認識及興趣，增加本區青年與少

數族裔的聯繫，促進社區共融。 

3 
油尖旺共融飛鏢邀請賽

2023 

合辦︰香港復康力量、社會企業研究院 

協辦︰油尖旺民政事務處 

活動邀請健全人士、傷殘人士及少數族裔參與飛

鏢比賽，並混合組成隊伍，以促進社會共融。 

4 長者瑜伽班 合辦︰香港房屋協會、香港精英運動員協會 
期望透過長者瑜伽班，使長者能夠建立恆常運動

的習慣。 

5 
跳出油尖旺–青年乒乓外交

日 
油尖旺民政事務處 

邀請中國外交部駐港特派員公署及香港乒乓球運

動員以輕鬆及富趣味的方法向青少年推廣外交知

識。 

6 我要做運動 香港遊樂場協會旺角青少年綜合服務中心 
透過活動提升小朋友對不同運動的認知及興趣及

培養小朋友良好運動的習慣。 
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7 運動樂趣多 香港遊樂場協會旺角青少年綜合服務中心 
透過訓練及提供運動機會，讓青少年人了解運動

的好處及培養青少年運動的樂趣。 

8 青年輕排球展繽紛 繽紛體育基金會有限公司 

透過體育訓練，促進青少年身心健康發展及發揮

潛能；透過比賽，促進不同地區青少年的交流，

互相學習，發揮團隊精神。 

9 KPOP 勁舞團 香港遊樂場協會旺角青少年綜合服務中心 
透過 KPOP 提升小朋友的自信，訓練小朋友的團

隊合作。 

10 「跳」緣味 香港遊樂場協會旺角青少年綜合服務中心 

透過街舞的訓練，讓年青人學習跳舞文化，從中

建立社交圈子，同時學習放鬆的技巧，及讓年青

人建立正面的價值觀並增加自我效能感同時發掘

新技能。 

11 Dance Up! 香港遊樂場協會旺角青少年綜合服務中心 
讓參加者學習跳舞技巧，提升參加者個人自信心

及擴闊參加者社交圈子。 

12 Summer「瑜」你瑜伽 香港遊樂場協會旺角青少年綜合服務中心 
讓參加者學習基礎的瑜伽技巧，舒緩參加者日常

壓力，並改善參加者個人精神健康。 

13 兒童體適能 香港保護兒童會兒童及家庭服務中心(深旺區) 

分組進行活動，並由兩位教練帶領兒童體適能的

動作，訓練肌力、肌耐力、爆發性、和平衡性，

例如球類空中拋接，訓練雙腳或單腳跳躍，仰臥

起坐等。 

14 獨木舟一級星章一天體驗 
香港遊樂場協會油尖旺區青少年外展社會工作

隊 

獨木舟一級星章一天課程為基本技術課程，由總

會註冊一級獨木舟教練或以上資歷者負責。訓練

班已包括基本設備，如：艇隻、槳、助浮衣、貯
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物沖身。完成訓練班課程後，考試合格者，將獲

得教練送贈及簽發“香港獨木舟總會”指定相關

證書及布章，以茲鼓勵。 

15 夜媽媽，山旮旯？日出喇！ 
香港遊樂場協會油尖旺區青少年外展社會工作

隊 

活動透過夜行大帽山及看日出來學習體驗“過

程”。 

16 City hunting game HK 
香港遊樂場協會油尖旺區青少年外展社會工作

隊 

希望讓參加者更加了解香港的文化及特色，令參

加者可以更容易融入香港的多元文化，使他們在

香港環境下有效的成長。亦同時令參加者關注社

區不同的弱勢群組。 

17 童你玩‧暑假玩餐飽 香港青年義工團有限公司 
為低收入家庭中小學生提供資助的新興運動課程

(地壺球，泡泡足球)。 

18 水動樂 香港中華基督教青年會佐敦會所 
認識獨木舟技巧；發掘青少年多元興趣及潛能；

培養青少年堅毅處事的態度。 

19 
青年自強系列-同陽光玩遊

戲 
香港中華基督教青年會佐敦會所 

讓參加者參與遠足活動，享受不同之美景；並學

習從多角度欣賞、觀察、發掘和感受身邊的每項

細節及人和事，分享正向生活態度。 

20 運動攀登歷奇初體驗 香港青少年輔導協會 

内容為一系列攀登挑戰活動及攀爬技巧訓練活動

(運動攀登活動)，透過不同設計與難度的活動，

讓參與者呈現當中的勇氣、信心、解難與協調能

力。 

21 歷奇小先鋒 香港青少年輔導協會 
内容為一系列個人挑戰活動及團隊合作挑戰活動

(低結構歷奇活動)，透過不同設計與難度的活
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動，讓參與團隊呈現當中的默契、信任、解難與

協調能力。 

22 雜耍小子 東華三院賽馬會大角咀綜合服務中心 

透過練習雜耍如轉碟、雙人以及單人扯鈴，提高

參加者的身體協調性，並從表演中增強自信；同

時透過團體雜耍活動，培養參加者的責任感、溝

通及合作精神。 

23 花式足球體驗 東華三院賽馬會大角咀綜合服務中心 

透過練習足球和小範圍控球技術提高參加者的

手、眼的協調性，以及培養對足球的興趣，增強

自信；同時透過團體活動，培養參加者的責任

感、溝通及合作精神。 

24 爆肌 Summer 訓練班 東華三院賽馬會大角咀綜合服務中心 

爆肌 Summer 訓練營為年青人進行不同的健體訓

練，並提供不同難度不同類型的健身訓練，讓參

加者挑戰自己，通過導師指導，參加者會不斷突

破自己，建立自我。 

25 單車訓練 建華基金會有限公司 
主要内容是教授正確踩單車的方法、踩單車的交

通規則並示範踩單車。 

26 
Summer Fitness Boot CAMP

暑期健身訓練營 
救世軍油麻地青少年綜合服務 

以充滿樂趣和挑戰性的障礙 ，提高速度、力

量、敏捷度、耐力和協調性。 

27 桌球新人王 
香港遊樂場協會油尖旺區青少年外展社會工作

隊 

是次活動對象為區內青少年，期望透過桌球比

賽，加強青少年的有能感，提升青少年的身心健

康。 
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28 Sportlight 東華三院賽馬會大角咀綜合服務中心 
透過舉辦青少年籃球班、保齡球班、單車班、室

內滑浪班、高爾夫球班等，讓青少年一展所長。 

29 
飛越啟德・第五屆全港學界

跳繩比賽 
中國香港跳繩體育聯會 

透過跳繩比賽，鼓勵青少年運動並培養團隊合作

精神。 

30 夏日城市運動嘉年華 
合辦︰中國香港體育協會暨奧林匹克委員會、

港協暨奧委會奧夢成真有限公司、奧苗計劃 

藉著嘉年華啟發學童對運動的興趣，使他們成為

自信、健康的人。 

31 
2023 年度卓越精英—全港

中學籃球邀請賽 

合辦：油尖旺民政事務處、尖沙咀街坊福利

會、香港湖北社團總會 

邀請全港中學籃球隊參加比賽，以彼此切磋技

術，優勝隊伍有機會參與國內交流及比賽。 

32 地壺童樂 旺角街坊會陳慶社會服務中心 
由專業教練介紹地壺球的演變，玩法及規則，並

進行練習及比賽。 

33 

「中西文化托香江，青年力

量再出發」拉丁舞之夜專場

活動 

合辦︰香港文昌社團聯會(香港文昌同鄉會)、

香港工會聯合會、民主建港協進聯盟、油尖旺

民政事務處 

透過拉丁舞活動，增加參加者的文化素養，並推廣

拉丁舞運動。 

34 
慶祝香港回歸 26 週年地壺

盃 

合辦︰油尖區康樂體育會、中國香港地壺總會 

尖沙咀街坊福利會 

協辦：油尖旺民政事務處 

透過地壺比賽，讓長者、青少年及地區人士學習

及切磋地壺技術，促進社區共融，並一同慶祝香

港回歸 26 週年。 

35 油尖旺排球區隊 油尖旺民政事務處 提升青年對排球認識及興趣，促進社區聯繫。 

36 
個人挑戰系列-獨木舟三星

訓練 
香港中華基督教青年會佐敦會所 

透過獨木舟訓練，培養青少年學習不同的興趣及

技能，提升專注力及發揮潛能。 

37 個人挑戰系列-風帆訓練 香港中華基督教青年會佐敦會所 
透過風帆訓練，培養青少年學習不同的興趣及技

能，提升專注力及發揮潛能。 
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38 「山海徑」 東華三院賽馬會大角咀綜合服務中心 

透過一級山藝訓練證書課程及中心舉行山藝向社

區人士推廣大自然的了解及觀察。 推廣登山運

動，培養對登山遠足運動產生興趣，培養良好的

登山態度，鼓勵關注和愛護郊野環境。 

39 油尖旺青年欖球訓練班 油尖旺民政事務處 
培養學員對欖球的興趣，透過訓練向青年宣揚正

面價值觀，進一步促進社區融合。 

40 遊協 3V3 籃球賽 2023 
香港遊樂場協會油尖旺區青少年外展社會工作

隊 

是次活動之對象為區內青少年，透過三人籃球比

賽，加強青少年的有能感，提升青少年的身心健

康比賽。 

41 
油尖旺區蹼泳代表隊訓練計

劃 2023 
香港潛水總會 

舉辦蹼泳班吸收新秀訓練代表油尖旺區參加蹼泳

比賽。 

42 運動攀登日 香港遊樂場協會旺角青少年綜合服務中心 

透過獨特的攀登運動及專業教練的指導下讓青少

年人有足夠的安全感下輕輕鬆鬆地挑戰自己膽

量、體能、接觸不同的青少年，一起體驗攀登運

動帶來的樂趣。 

43 夏日溜冰樂 旺角街坊會陳慶社會服務中心 

本活動與西九龍飛龍冰中樂園合作，舉行溜冰體

驗日並聘請教練教授相關技巧及注意事項，讓參

加者在安全的環境下體驗溜冰運動。 

44 

「遊協盃」~ 青少年飛鏢

挑戰賽 (現場比賽版 Online

對戰版) 

香港遊樂場協會旺角青少年綜合服務中心 

透過比賽提升青少年對飛鏢運動的興趣及認知，

從中鍛練青少年的情緒智商，並提供平台予熱愛

飛鏢運動者互相交流。 
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45 劍擊同樂日 旺角街坊會陳慶社會服務中心 

活動中會有教練示範及講解劍擊裝備、動作及比

賽規則，其後會安排每位挑戰，穿著裝備，並分

組進行比賽，參加者需互相合作。 

46 攀石同樂日 旺角街坊會陳慶社會服務中心 

活動中會有教練示範及講解攀石需留意地方，其

後會安排每位參加者挑戰不同攀石場，讓參加者

可挑戰自己。 

47 親子獨木舟 東華三院賽馬會大角咀綜合服務中心 

獨木舟不僅需要體能和技術，需二人合作溝通，

才能向前，期望透過親子合作，為參加者締造親

子共同解難的回憶，促進親子關係。 

48 黑夜單車堅毅訓練營 旺角街坊會陳慶社會服務中心 

由大水坑出發踩單車入大尾篤，在營煮食觀星過

夜。第二天再踩單車返回大水坑，一來一回共 35

公里。 

49 油尖旺兒童棍網球初班 中國香港棍網球總會 

課堂將會學習基本棍網球技術，如持棍技巧、剷

球、傳接、防守、射球等技巧，並配以不同的小

遊戲和練習讓學生可以實際應用學習到的技巧。 

50 油尖旺兒童棍網球進階班 中國香港棍網球總會 
課堂將會學習進階棍網球技術，並配以不同的小

遊戲和練習讓學生可以實際應用學習到的技巧。 

51 
油尖旺 X 青年跑 - 初級及

進階長跑訓練班 
油尖旺民政事務處 

透過舉辦專業的長跑訓練，鍛鍊青少年的意志，

激發個人潛能，建立正面及積極的人生觀。 

52 星光跑 
合辦︰青途發展社區發展協會、油尖旺民政事

務處 
透過夜跑活動，向市民推廣跑步運動的好處。 

53 油尖旺區文化飛步遊 飛越啟德 通過活動，讓參加者認識油尖旺區內歷史建築。 
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54 全身動起來 
循道衛理楊震社會服務處油尖旺青少年綜合發

展中心 

本活動希望鼓勵兒童開始多運動，尤其主打新興

運動玩法多變，不像傳統運動般講求技巧，操作

容易，使兒童容易感興趣和取得成功感，並提升

專注力。 

55 有品足球隊 
循道衛理楊震社會服務處油尖旺青少年綜合發

展中心 

本活動希望透過參加者的共同興趣 - 足球作介

入，訓練參加者團隊合作及紀律等元素，以及關

心參加者獨特的發展需要及灌輸正面的資訊，預

防他們有較嚴重的紀律或行為偏離出現。 

56 
太極拳．八法［油尖旺公益

初級太極班］ 

主辦︰香港國際武術總會 

協辦︰油尖旺民政事務處 

透過舉辦免費太極班，讓油尖旺區的區民能夠學

習太極拳，在健體強身的同時能夠認識中華傳統

文化。 

57 歷奇訓練營   油尖旺民政事務處 

透過歷奇訓練，為青年提供多元化訓練項目如擴

增實境 (AR)閃避球、新興運動及歷奇體驗，培

養他們的團體合作精神及正向思維。 

58 油尖旺愛在共融攀石牆 
主辦：愛在這裏慈善協會有限公司 

協辦：油尖旺民政事務處 

透過室內攀石活動，讓有特殊教育需要(SEN)的

小朋友學習及享受室內攀石的樂趣，實現將共融

元素融入運動。 

59 
Baseball5 明日之星地區訓練

計劃暨挑戰賽 
中國香港棒球總會 

教授 Baseball5 場地規格、比賽規則、擊球、跑

壘、接球技巧，比賽戰術訓練中，安排比賽環

節，讓學員學以致用，體驗團隊合作。 
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60 青少年運動電競體驗日 

主辦：香港政協青年聯會 

協辦：AME 運動電競館 

支持：油尖旺民政事務處 

活動讓青年感受融合體育競技與創新科技元素的

電競項目，為青年帶來不一樣的運動體驗，推廣

運動電競。 

61 室內攀登訓練班 油尖旺民政事務處 

運動攀登訓練是項鬥智鬥力的城市運動，讓青少

年透過經歷難關和挑戰，增強青少年的抗逆能力

及自信，建立良好溝通技巧和團隊合作精神，培

育青少年的正向思維。 

62 油尖旺青少年劍擊比賽 
油尖旺民政事務處 

油尖旺社區體育委員會       

通過劍擊運動建立青少年的正確價值觀及人生

觀、鍛煉出優秀的品德意志，鼓勵青少年在面對

困難逆境時，永不放棄，領悟自強不息的精神。 

63 共融滾球訓練班 油尖旺民政事務處 
透過舉辦共融滾球訓練班，讓參加者在訓練中學

習團隊合作精神，活動並有助提升社區共融。 

64 老幼傷健共融地壺訓練班 
油尖旺民政事務處 

中國香港地壼傷健協會 

透過舉辦地壼訓練，推動市民認識地壼是長幼、

傷健共融的運動。 

65 油尖旺盃青少年羽毛球比賽 
油尖旺民政事務處 

油尖旺社區體育委員會 

透過羽毛球活動，使青年有鍛鍊身體的機會，並

明白運動的好處。 

66 油尖旺區青少年三人籃球賽 
油尖旺民政事務處 

油尖旺社區體育委員會 

透過籃球比賽，鼓勵青少年運動並培養團隊合作

精神。 

67 
青途 X 油尖旺 

社區城市體育計劃體驗日 
青途發展社區發展協會有限公司 參加者可在體驗日嘗試各項城市運動。 

68 
甲辰年開運匹克球慈善同樂

日 

主辦︰香港體育及藝術慈善基金 

協辦︰中國香港大連排匹克球總會、九龍小型
通過此慈善活動，讓參加者認識及體驗匹克球。 
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足球總會、KINGSPORTMEDIA 

支持：油尖旺民政事務處、油尖旺區議會社區

參與及文化康樂委員會、油麻地街坊會、油尖

旺東分區委員會 

69 夏日城市運動嘉年華 

合辦︰中國香港體育協會暨奧林匹克委員會香

港運動員就業及教育部、奧夢成真 

支持：油尖旺民政事務處 

藉著嘉年華引發大眾對不同類型運動的興趣，及

建立大眾與香港運動員溝通之渠道。 

 


