
二零一二年四月至六月 

為內地新來港人士提供的活動/服務 
葵青區 

活動名稱/內容 日期/時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額/備註 

 

【自家常餐】 

4 月 3,17 日,5 月 8,22

日(隔二)  

下午 2:30 至 4:00 

區內成人 天恩培訓及發展中心 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

$50/位 24100124 
12 人 / 自備食物

盒 

【聚賢私房菜(1)：香

茅豬扒】 

4 月 5 日(四)  

上午 10:30 至 11:30 
區內婦女 天恩培訓及發展中心 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 15 人 

【中式美味人生（二）】

4 月 5,19 日, 5 月 3,17

日(隔四)  

下午 2:30 至 4:00 

區人成人 天恩培訓及發展中心 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

$50/位 24100124 
12 人 / 自備食物

盒 

【4 月羽毛球運動日】
4 月 11 日(三)  

上午 10:00 至 12:00 
區內親子 林士德室內體育館 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 

15 人 / 1.參加者

需穿淺色鞋底球

鞋，另自備食水。 

 2.能自備球拍為

佳，場地有少量免

費球拍及球借用。 

【消防局之旅】 
4 月 11 日(三) 

下午 1:00 至 3:30 

區內 6-12 歲兒

童 
葵涌消防局 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 15 人 

【聚賢藝術義工團

(1)：鈎織多樂趣】 

4 月 12 日至 6 月 21 日

(隔四) 

下午 2:00 至 4:00 

區內成人      

(必須已有基

礎的鈎織技術

及能獨立鈎

織) 

樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 

20 人 / 本活動時

間內只鈎織中 心

用的鈎織品，不鈎

織私人物品 



【聚賢去街街(1)：元

朗逍遙遊】 

4 月 13 日(五) 

上午 9:00 至下午 5:00 
區內成人 元朗 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 

30 人 / 1.需自備

車費及膳食費用。 

2.如需早走，可當

日提出及自行安

排。 

【聚賢私房菜(2)：甜

脆咕嚕肉】 

4 月 20 日(五) 

上午 10:30 至 11:30 
區內婦女 天恩培訓及發展中心 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 15 人 

【靚太樂聚會(三)】 

4 月 16 日,4 月 30 日,5

月 14 日,5 月 28 日,    

6 月 11 日,6 月 25 日 

上午 10:00 至 11:30 

區內婦女 

天恩培訓及發展中

心、樂聚軒、林士德室

內體育館 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

$20/位 24100124 20 人 

【水墨畫班】 

4 月 17,19,24,26 日(逢

二及四) 

上午 10:30-12:00 

區內成人 樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 
12 人 / 參加者需

自備國畫毛筆 

【「免疫系統與食物」

講座】 

4 月 18 日(三) 

上午 10:00 至 11:00 
區內成人 樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 

30 人 / 參加者可

即場以優惠價購

買高鈣脫脂奶粉

及即沖燕麥 

【聚賢私房菜(3)：釀

雞翼餃子】 

5 月 3 日(四) 

上午 10:30 至 11:30 
區內婦女 天恩培訓及發展中心 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 15 人 

【4 月聚賢社會員大

會 及 示範：蜜汁豬肉

乾】 

4 月 23 日(一) 

上午 10:00 至 11:30 
區內婦女 樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 30 人 

【「美麗由心出發」講

座】 

4 月 24 日(二) 

上午 10:00 至 11:30 
區內成人 樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 

20 人 / 凡出席講

座可獲贈精美紀

念品一份。 



【伊人果子組：仁愛的

婦女】 

4 月 27 日(五) 

上午 10:00 至 11:30 
區內成人 樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 20 人  

【「聽不到的說話」家

長講座】 

4 月 30 日(一) 

上午 10:00 至 11:30 

育有青少年子

女家長 
樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 30 人 

【愛心義剪】 
5 月 5 日及 6 月 2 日(六)

上午 9:00-11:30 

曾接受剪髮訓

練的成人 
信義會葵盛宿舍 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 12 人 

【睡眠與健康小組】 

5 月 7,21 日,6 月 4,18

日(隔二) 

上午 10:00 至 11:30 

區內婦女 樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 12 人 

【電腦基礎班】 

5 月 10,17,24,31 日(逢

四) 

上午 10:30-11:30 

區內成人 樂聚軒電腦室 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 12 人  

【「做個潮爸媽」家長

講座】 

5 月 4 日（五） 

上午 10:00 至 11:30 

育有青少年子

女家長 
樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 30 人 

【美甲小天地】 

5 月 8,10,15,17 日(逢

二、四)  

上午 10:00 至 11:30 

葵涌區婦女 

(單親婦女優

先) 

樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 10 人 

【「搭通親子橋」親子

溝通技巧小組】 

5 月 11、18、25 日(逢

五) 

上午 10:00 至 11:30 

區內親子(子

女是小學生) 
樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 12 人 

【低碳部屋樂趣遊】 
5 月 12 日(六) 

下午 2:30 至 5:15 
區內親子 上水金錢村何東學校 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 20 人 

【美食 Fit 一 Fit】 

5 月 14,28 日,6 月 11,25

日(隔一) 

下午 2:30 至 4:00 

區內婦女 樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

$50/位 24100124 12 人 



【聚賢私房菜(4)：啤

酒西檸魚柳】 

5 月 16 日(三) 

上午 10:30 至 11:30 
區內婦女 天恩培訓及發展中心 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 15 人 

【百變「班蘭」】 

5 月 15,29 日,6 月 12,26

日(隔二) 

下午 2:30 至 4:30 

區內人士 天恩培訓及發展中心 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

$50/位 24100124 
12 人 / 自備食物

盒 

【5 月聚賢社會員大

會 及 示範：綠茶戚風

蛋糕】 

5 月 9 日(三) 

上午 10:00 至 11:30 
區內婦女 樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 30 人 

【「情緒的有效運用

法」講座】 

6 月 22 日(五) 

上午 10:00 至中午

12:00 

區內成人 樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 10 人 

【「做個健康快樂女

性」講座】 

5 月 23 日(三) 

上午 10:00 至 11:30 
區內婦女 樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 30 人 

【創藝手作仔】 

5 月 24,31 日,6 月 7,14

日(逢四)  

上午 10:00 至中午

12:00 

葵涌區居民 社署七樓活動室 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 10 人 

【伊人果子組：喜樂的

婦女】 

5 月 25 日(五) 

上午 10:00 至 11:30 
區內成人 樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 20 人 

【親子 cook 一 cook】
6 月 2 日(六) 

下午 2:30 至 4:00 
區內親子 樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

$5/位 24100124 12 人 / 自備餐盒 

【「“三高＂ 港孩提

升兒童抗逆力」家長講

座】 

6 月 8 日（五） 

上午 10:00 至 11:30 

育有青少年子

女家長 
樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 12 人 



【6 月聚賢社會員大

會 及 示範：蘇格蘭牛

油餅】 

6 月 5 日(二) 

上午 10:00 至 11:30 
區內婦女 樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 30 人 

【聚賢私房菜(5)：土

匪雞翼】 

6 月 13 日(三) 

上午 10:30 至 11:30 
區內婦女 天恩培訓及發展中心 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 15 人 

【糭有你鼓勵 2012】 

(包糭)6 月 13 日(三) 下

午 2:00 至 4:00       

(探訪)6 月 14 日(四)及

6 月 15 日(五) 下午

2:00 至 5:00 

區內成人 樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 10 人 

【玩樂無窮】 

6 月 19、21、26、28

日(逢二、四 ) 

上午 10:00 至 11:30 

區內人士 樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 10 人 

【聚賢私房菜(6)：俄

羅斯羅宋湯】 

6 月 27 日(三) 

上午 10:30 至 11:30 
區內婦女 天恩培訓及發展中心 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 15 人 

【聚賢去街街(3)：沙

田一天遊】 

6 月 20 日(三) 

上午 9:00 至下午 5:00 
區內成人 

樂聚軒 (博物館星期三

免費) 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 30 人 

【伊人果子組：溫柔的

婦女】 

6 月 29 日(五) 

上午 10:00 至 11:30 
區內成人 樂聚軒 

基督教香港信

義會新來港人

士樂聚軒 

免費 24100124 20 人 



新來港人士互助小

組 – 善待自己系列 

25-4-2012, 30-5-2012, 

27-6-2012 (逢星期三) 

早上 9:30 至 11:30 

來港不足 7 年

的新來港人士
本中心綜藝室 

香港家庭福利

會葵涌(南)綜

合家庭服務中

心 

免費 
2426 9621 內線

103 (謝姑娘) 

歡迎新來港朋友

逐次參加。內容包

括情緒支援、放鬆

練習、社區資訊分

享或美食交流

等，從而加強組員

之間的聯繫並擴

闊社交 

親子玩具閣及閱報閣 

逢星期一至六 

10:00am-13:00pm 

2:00 pm -6:00 pm 

7:00 pm-10:00 pm 

逢星期日 

1:00 pm -5:00 pm 

(除公眾假期及特別通

告外) 

會員、公眾人

士、 

家庭及 

新來港定居 

人士 

新界葵涌 

和宜合道 22 號 

002 室 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心家庭活動及

資源中心 

全免 2423 5045 不限 

「為生命注入動力」家

庭日營 

14/4/2012 

星期六 

9:00am - 5:00pm 

低收入家庭／

親子 

保良局北潭涌戶外康

樂中心 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心家庭活動及

資源中心 

全免 
2423 5045 

張鳳娟小姐 
50 人 

「健康自助新『女情』」

和諧家庭實

踐計劃 

由 4/2012 至 3/2013 止

內地新來港 

不足 7 年之 

婦女 

新界葵涌 

和宜合道 22 號 002 室或 

石籬二邨 

石偉樓地下 

施彭年家庭 

互助中心 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心家庭活動及

資源中心 

全免 

2423 5045 

彭安瑜小姐 

張鳳娟小組 

不限 

放學鬆一鬆 

27/4-22/6/2012 

逢星期五 

7:30pm-9:00pm 

堂數：4 

6-12 歲兒童 
新界葵涌 

和宜合道 22 號 002 室 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心家庭活動及

資源中心 

會員$20

（參加

者 

必須為

機構會

員） 

2423 5045 

吳嘉慧小姐 
15 人 



春夏藝墟義賣嘉年華

12/5/12 

星期六 

11:00pm-5:00pm 

任何有興趣 

人士 

新界葵涌 

和宜合道 22 號球場 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心家庭活動及

資源中心 

會員$50

（參加

者 

必須為

機構會

員） 

2423 5045 

羅家鑾小姐 
16 檔 

食物大變身 

10/4-24/4/2012 

逢星期二 

10:00am- 11:30am 

堂數：3 

區內婦女 

石籬二邨 

石偉樓地下 

施彭年家庭 

互助中心 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心家庭活動及

資源中心 

會員$30

（參加

者 

必須為

機構會

員） 

2423 5045 

張鳳娟小姐 
10 人 

家長講座(一)正面管

教的秘訣 

14/4/2012 

星期六 

2:30pm - 4:00pm 

家長 

石籬二邨 

石偉樓地下 

施彭年家庭 

互助中心 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心家庭活動及

資源中心 

全免 

（參加

者 

必須為

機構會

員） 

2423 5045 

梁安琪小組 
20 人 

婦女研習系列之跳出

新舞步(I) 

13/4 - 18/5/2012 

逢星期五 

10:30am-12:30pm 

堂數：6 

區內婦女 
新界葵涌 

和宜合道 22 號 002 室 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心家庭活動及

資源中心 

會員$90

（參加

者 

必須為

機構會

員） 

2423 5045 

金曉婷小姐 
15 人 

家長講座(二)親子情

緒探索與管理 

21/4/2012 

星期六 

4:00pm - 5:30pm 

家長 

石籬二邨 

石偉樓地下 

施彭年家庭 

互助中心 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心家庭活動及

資源中心 

（參加

者 

必須為

機構會

員） 

2423 5045 

梁安琪小姐 
20 人 



「如何處理青少年情

緒問題」家長分享會

30/5/2012 

星期三 

7:30pm - 9:00pm  

家長 
新界葵涌 

和宜合道 22 號 002 室 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心家庭活動及

資源中心 

全免 

（參加

者 

必須為

機構會

員） 

2423 5045 

黃可為先生 
16 人 

家長電腦班 (電子相

簿篇) 

16/6-30/6/2012 

逢星期六 

12:00pm-4:00pm 

堂數：2 

婦女 

新界葵涌 

和宜合道 22 號 

1 樓 112 室 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心家庭活動及

資源中心 

會員$50

（參加

者 

必須為

機構會

員） 

2423 5045 

梁安琪小組 
12 人 

「教子有方」家長組

27/4-22/6/2012 

逢星期五 

7:30pm-9:00pm 堂數：4

家長 

(適合有小學 

子女之家長 

參與) 

新界葵涌 

和宜合道 22 號 002 室 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心家庭活動及

資源中心 

會員$10

（參加

者 

必須為

機構會

員） 

2423 5045 

朱麗霞小姐 
15 人 

「老豆」組 

小組日期： 

13/4-1/6/2012 

逢星期五 

7:30pm-9:00pm 

戶外日： 

17/6/2012 

逢星期日

9:00am-5:00pm 

堂數：4 

為人父親者 
新界葵涌 

和宜合道 22 號 002 室 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心家庭活動及

資源中心 

會員$10

（參加

者 

必須為

機構會

員） 

2423 5045 

朱麗霞小姐 
6 人 



家長講座系列：你是否

真正了解自己的孩子?

2/6/2012  

 星期六 

3:00pm-4:30pm 

家長 
新界葵涌 

和宜合道 22 號 002 室 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心家庭活動及

資源中心 

全免 

（參加

者 

必須為

機構會

員） 

2423 5045 

朱麗霞小姐 
10人 

「快樂父母」學堂 

4/5-1/6/2012 

逢星期五 

10:30am-12:00pm 

堂數：2 

有幼兒及初小

子女之家長 

石籬二邨 

石偉樓地下 

施彭年家庭 

互助中心 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心家庭活動及

資源中心 

全免 

（會員/

非會員

同價）

2423 5045 

梁安琪小姐 
8人 

從「心」開始正向人生

實踐小組 

7/5-28/5/2012 

逢星期一 

10:00am-11:30am 

堂數：4 

婦女 

石籬二邨 

石偉樓地下 

施彭年家庭 

互助中心 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心家庭活動及

資源中心 

會員$20

（參加

者 

必須為

機構會

員） 

2423 5045 

張鳳娟小姐 

黃可為先生 

15 人 

「有機創生機」生態遊

(II) 

20/5/2012 

星期日 

9:00am-2:00pm 

８歲或以上之

小朋友及其家

長或有興趣之

成年人 

城門水塘集水區、芙蓉

山村民果園 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心家庭活動及

資源中心 

全免 

（參加

者必須

為機構

會員）

2423 5045 

張鳳娟小姐 

金曉婷小姐 

50人 

新來港人士 

房屋及經濟問題  

諮詢服務 

逢星期一至六 

10:00am-10:00pm 

(歡迎約談) 

內地來港 

定居 

不足七年 

人士 

新界葵涌 

和宜合道 22 號 

114 室 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心團體及社區

工作部 

免費 

2423 5064 

2423 5062 

蔡冠鵬先生 

雲惠英小姐 

鄧豔蕾小姐 

不限 



新來港青少年 

成長小組 
長期小組 

9 至 18 歲 

由内地來港 

未滿七年之 

青少年 

新界葵涌 

和宜合道 22 號 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心團體及社區

工作部 

免費 

2423 5064 

2423 5062 

蔡冠鵬先生 

雲惠英小姐 

鄧豔蕾小姐 

15 人 

內地新來港 

兒童適應課程 

(額滿開班) 

晚上或假日 

內地來港不足

一年 6 至 18 歲

新來港學童 

新界葵涌 

和宜合道 22 號 

114 室 

(請帶備學童之單程證 

辦理報名) 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心團體及社區

工作部 

免費 

2423 5064 

2423 5062 

蔡冠鵬先生 

雲惠英小姐 

鄧豔蕾小姐 

 每班 10-15 人  

(本課程由 

教育局 

資助) 

新來港人士 

房屋及經濟問題  

諮詢服務 

逢星期一至六 

10:00am-10:00pm 

(歡迎約談) 

內地來港 

定居 

不足七年 

人士 

新界葵涌 

和宜合道 22 號 

114 室 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心團體及社區

工作部 

免費 

2423 5064 

2423 5062 

蔡冠鵬先生 

雲惠英小姐 

鄧豔蕾小姐 

不限 

功課互動坊 

學童功輔服務 

 

逢週一、三、五 

3:30pm-6:00pm 

(公眾假期及學校假期

休息) 

內地來港 

不足兩年之 

6 至 12 歲 

新來港學童 

新界葵涌 

和宜合道 22 號 

114 室 

(報名) 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心團體及社區

工作部 

會員 

免費 

2423 5064 

2423 5062 

蔡冠鵬先生 

雲惠英小姐 

鄧豔蕾小姐 

10-20 人 

「鄰里同行大使」 

計劃義工招募 
4/2012-6/2012 

內地來港 

居住於石籬一

邨或石籬二邨

未足七年的 

成人 

新界葵涌 

和宜合道 22 號 

114 室 

(報名) 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心團體及社區

工作部 

免費 

2423 5064 

2423 5062 

蔡冠鵬先生 

雲惠英小姐 

鄧豔蕾小姐 

20 人 

融匯香江互聯網 

(新來港成人實用電腦

課程) 

4/2012-5/2012 

逢星期四 

11:30am-1:30am 

內地來港未足

七年的 18 歲或

以上成人 

新界葵涌 

和宜合道 22 號 

114 室 

(報名) 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心團體及社區

工作部 

$20 

2423 5064 

2423 5062 

蔡冠鵬先生 

雲惠英小姐 

鄧豔蕾小姐 

10 人 

(本課程由 

勞工及 

福利局 

資助) 



功課互動坊 

學童功輔服務 

 

逢週一、三、五 

3:30pm-6:00pm 

(公眾假期及學校假期

休息) 

內地來港 

不足兩年之 

6 至 12 歲 

新來港學童 

新界葵涌 

和宜合道 22 號 

114 室 

(報名) 

香港聖公會 

麥理浩夫人中

心團體及社區

工作部 

會員 

免費 

2423 5064 

2423 5062 

蔡冠鵬先生 

雲惠英小姐 

鄧豔蕾小姐 

10-20 人 

新來港定居人士 

生活適應諮詢服務 
2012 年 4-6 月 

新來港定居人

士家庭及其成

員 

葵涌石籬一邨石俊樓

低座地下一號 

香港遊樂場協

會賽馬會上葵

涌青少年綜合

服務中心 

  / 24243043       / 



新家園親子東涌遊 
2012-4-29(日) 

上午 9:00-下午 5:00 

新來港未滿 7

年的會員及其

家屬 

(迎新免費入

會) 

香港迪士尼樂園(竹篙

灣)消防局 

竹篙灣消防局是首次

採用綠色為主調，融合

附近的林木，而設計更

古色古香，警崗有如一

座小鎮火車站，外貌獨

特。為減輕建築成本和

更具環保，大樓建築利

用「玻璃纖維石屎」物

料模仿真木效果。在香

港迪士尼授權下，局內

兩支燈柱上特別加設

「米奇老鼠」頭像裝

飾，令消防局增添樂園

氣氛。 

迪欣湖活動中心 

迪欣湖活動中心. 無論

是到湖邊漫步，抑或投

入迪欣湖活動中心的

水上活動，皆可令身心

紓緩，整個人充滿生

氣。 

東涌炮台 

東涌炮台在清代稱為

東涌所城，為大鵬右營

的水師總部。 

東薈城 

東薈城名店倉是香港

唯一的大型折扣商

場，在這裡你可以全年

3 至 7 折的折扣優惠，

盡掃 80 多個品牌特價

品。 

新家園協會新

界西服務處 

$30 位

(大小同

價) 

2815-5009(曾先

生) 

共 60 名 

(葵涌安蔭邨集合

及解散，地點待

定) 

(包括簡單中式酒

樓午餐) 



夏日親子玩樂東涌遊 
2012-5-6(日) 

上午 9:00-下午 5:00 

新來港未滿 7

年的會員及其

家屬 

(迎新免費入

會) 

香港迪士尼樂園(竹篙

灣)消防局 

竹篙灣消防局是首次

採用綠色為主調，融合

附近的林木，而設計更

古色古香，警崗有如一

座小鎮火車站，外貌獨

特。為減輕建築成本和

更具環保，大樓建築利

用「玻璃纖維石屎」物

料模仿真木效果。在香

港迪士尼授權下，局內

兩支燈柱上特別加設

「米奇老鼠」頭像裝

飾，令消防局增添樂園

氣氛。 

迪欣湖活動中心 

迪欣湖活動中心. 無論

是到湖邊漫步，抑或投

入迪欣湖活動中心的

水上活動，皆可令身心

紓緩，整個人充滿生

氣。 

東涌炮台 

東涌炮台在清代稱為

東涌所城，為大鵬右營

的水師總部。 

東薈城 

東薈城名店倉是香港

唯一的大型折扣商

場，在這裡你可以全年

3 至 7 折的折扣優惠，

盡掃 80 多個品牌特價

品。 

新家園協會新

界西服務處 

$30 位

(大小同

價) 

2815-5009(曾先

生) 

共 60 名 

(葵涌葵盛西邨集

合及解散，地點待

定) 

(包括簡單中式酒

樓午餐) 



 


