二零一一年四月至六月
為內地新來港人士提供的活動/服務

北區
	活動名稱/內容
	日期/時間
	對象
	地點
	舉辦機構
	費用
	查詢電話
	名額/備註

	母親節之母親的心聲
	13-4-2011

上午10:00-11:30
	本地婦女

新來港婦女
	上水婦女會會所
	上水婦女會
	費用全免
	26793494
	

	“骨骼健康之足部護理”講座
	11-5-2011

上午10:00-11:30
	本地婦女

新來港婦女
	上水婦女會會所
	上水婦女會
	費用全免
	26793494
	

	環保購物樂
	13-15/6-2011

上午9:00-下午5:00
	本地婦女

新來港婦女
	上水婦女會會所
	上水婦女會
	環保物品購買
	26793494
	

	內地新來港學童適應課程
	21/4/2011-24/6/2011
下午3:30-5:30
	來港不足一年之新學童
	華明綜合服務中心
	路德會賽馬會華明綜合服務中心
	費用全免
	26770650
	

	美夢成真迪士尼
	14/5/2011(六)

10:30-8:00pm
	新來港及

基層家庭
	香港迪士尼樂園
	新福事工協會
	費用全免
	2729-6400

2673-3263
	

	田園生態漫遊
	28/5/2011(六)

10:30-4:30pm
	新來港及

基層家庭
	假日農場
	新福事工協會
	待定
	2729-6400

2673-3263
	

	端午關懷探訪
	29/5/2011(日)

3:00-5:30pm
	新來港及

基層家庭
	北區
	新福事工協會
	費用全免
	2729-6400

2673-3263
	

	北區婦女快樂學英語
	6/4/2011-

25/5/2011
(逢星期三)

2:15pm-

3:15pm


	· 新來婦女

· 居住於北區婦女


	社會福利署

粉嶺綜合家庭服務中心二樓活動室
	社會福利署

粉嶺綜合家庭服務中心
	費用全免
	孔蕙芬姑娘
2675 1715
	

	剪髮入門之一

	6/4/2011-

27/4/2011

(逢星期三)

11:00am-

12:30pm
	· 新來婦女

· 居住於北區婦女


	社會福利署

粉嶺綜合家庭服務中心二樓活動室


	社會福利署

粉嶺綜合家庭服務中心
	費用全免
	王健威先生娘 2675 1632
	

	輕鬆舞步
	7/4/2011-

28/4/2011

(逢星期四)

10:00am-

11:30am


	· 新來婦女

· 居住於北區婦女


	社會福利署

粉嶺綜合家庭服務中心二樓活動室


	社會福利署

粉嶺綜合家庭服務中心


	費用全免
	王健威先生娘 2675 1632
	

	廚藝小棧
	9/5/2011-

30/5/2011

(逢星期一)

10:00am-

11:30am


	· 新來婦女
· 居住於北區婦女


	社會福利署

粉嶺綜合家庭服務中心二樓活動室
	社會福利署

粉嶺綜合家庭服務中心
	費用全免
	袁詠珊姑娘2675 1631


	

	智叻家長學上網
	11/5/2011-

20/5/2011

(逢星期三、五)

9:00am-

10:30am
	· 新來家長

· 居住於北區家長


	社會福利署

粉嶺綜合家庭服務中心二樓活動室
	社會福利署

粉嶺綜合家庭服務中心/粉嶺公立學校
	費用全免
	孔蕙芬姑娘 2675 1715


	

	甜心媽媽--慶祝母親節
	7/5/2011

(星期六)

10:00am-

12:00pm
	· 新來小學生
· 居住於北區小學生


	社會福利署

粉嶺綜合家庭服務中心二樓活動室
	社會福利署

粉嶺綜合家庭服務中心
	費用全免
	馮慧珊姑娘 2675 1630


	

	父親節呈獻---爹哋鍚哂你
	18/6/2011

(星期六)

10:00am-

12:00pm
	· 新來小學生
· 居住於北區小學生

· 
	社會福利署

粉嶺綜合家庭服務中心二樓活動室
	社會福利署

粉嶺綜合家庭服務中心

	費用全免
	孔蕙芬姑娘 2675 1715


	

	情緒不倒翁
	3/5/2011-

31/5/2011

(逢星期二)

10:00am-

11:30am


	· 新來婦女
· 居住於北區婦女

	社會福利署

粉嶺綜合家庭服務中心二樓活動室
	社會福利署

粉嶺綜合家庭服務中心

	費用全免
	馮慧珊姑娘 2675 1630


	

	提升子女學習效能--家長工作坊
	27/5/2011及

3/6/2011

(星期五)
	· 新來小學至初中家長
· 居住於北區新來小學至初中家長

	社會福利署

粉嶺綜合家庭服務中心二樓活動室
	社會福利署

粉嶺綜合家庭服務中心

	費用全免
	孔蕙芬姑娘 2675 1715


	

	查「肝」究底

-透過快速乙型肝炎測試，讓你了解自己的肝臟健康。


	2/04/2011(六)
(下午2:30 – 4:00)
	區內人士
	本中心活動室
	社會福利署

上水綜合家庭服務中心

＊此活動與聖雅各福群會合辦
	費用全免
	2679 3195
	

	婦女英語基礎班(1)

提昇學員學習英語的興趣。增強其詞彙能力，以便表達。鼓勵學員透過日常生活的接觸，練習一些簡易的短句以作溝通之用。
	07/04/2011(四)

14/04/2011(四)

21/04/2011(四)

28/04/2011(四)
(每節100:0 – 11:15)
	具初小英語程度的婦女
	本中心活動室
	社會福利署

上水綜合家庭服務中心


	費用全免
	2670 5483
	

	「提昇子女學習效能」家長研習坊(一)

· 協助家長了解子女學習上出現問題的成因。

· 提供家長有效方法以協助其子女提昇學習效能。

＊由經驗老師江玉珍女士主講
	15/04/2011(五)
(上午10:30 – 12:00)
	高小至初中學生
	本中心活動室
	社會福利署

上水綜合家庭服務中心


	費用全免
	2673 6420
	

	釣魚入布袋之旅

透過參與遠足活動，增加家庭和諧及親子關係。
	16/04/2011(六)
(上午9:00 - 下午4:00)
	區內家庭
	遠足釣魚翁郊遊徑及布袋澳午膳
	社會福利署

上水綜合家庭服務中心


	費用全免
	2673 6158
	

	美食全面睹

一家齊心合力製作復活節美食。
	27/04/2011(三)
(上午10:00 - 11:30)
	區內家庭
	本中心活動室
	社會福利署

上水綜合家庭服務中心
	費用全免
	2679 3195
	

	家務指導服務訓練小組訓練單元二： 家居清潔
推廣家務指導服務；

-  為需要家人照料的智障人士提供家居訓練及督導，幫助他們發展自我照顧，處理一般家務和其他有特別需要的家庭成員的技能，以加强他們獨立生活的能力。
	28/04/2011(四)
(下午2:30 – 4:30)
	為區內需要家人照料的智障人士
	本中心活動室
	社會福利署

上水綜合家庭服務中心
	費用全免
	2673 6550
	

	婦女英語基礎班(2)

提昇學員學習英語的興趣。增強其詞滙能力，以便表達。鼓勵學員透過日常生活的接觸，練習一些簡易的短句以作溝通之用。
	05/05/2011(四)

12/05/2011(四)

19/05/2011(四)

26/05/2011(四)
(每節10:00 – 11:15)
	具初小英語程度的婦女
	本中心活動室
	社會福利署

上水綜合家庭服務中心
	費用全免
	2670 5483
	

	「子」日可待

分享正面管教原則，提升家長處理及預防子女行為問題能力。
	06/05/2011(五)

13/05/2011(五)

20/05/2011(五)

27/05/2011(五)
(每節10:00 – 11:30)
	區內家長
	本中心活動室
	社會福利署

上水綜合家庭服務中心
	費用全免
	2679 3195
	

	媽咪媽咪鍚晒您

透過家庭活動，歌頌對母親的愛。
	07/05/2011(六)
(上午9:00 - 下午4:30)
	區內家庭
	太平山頂及

香港動植物公園
	社會福利署

上水綜合家庭服務中心
	費用全免
	2679 3195
	

	爸爸伴我飛

透過參觀蕉坑及親子放風箏活動，與爸爸慶祝父親節。
	28/05/2011(六)
(上午9:00 - 下午4:30)
	區內家庭(父親必須出席)
	獅子會蕉坑自然教育徑及西貢泥涌
	社會福利署

上水綜合家庭服務中心
	費用全免
	2679 3195
	

	婦女健康集體舞(六)

透過集體舞，鍛練身體，使參加者明白運動對身體健康的重要性。
	03/06/2011(五)

10/06/2011(五)

17/06/2011(五)

24/06/2011(五)
(每節10:30 – 12:00)
	區內婦女
	本中心活動室
	社會福利署

上水綜合家庭服務中心
	費用全免
	2679 6433
	

	濕地公園半日遊

了解大自然生態，愛惜大自然。
	18/06/2011(六)
(上午9:00 - 下午1:00)
	區內家庭
	濕地公園
	社會福利署

上水綜合家庭服務中心
	費用全免
	2670 9125
	

	家長托管英文班
	2011年4 -6月

(逢星期五、六)
	新來港

學童及家長
	明愛龍躍頭社區發展計劃中心
	明愛龍躍頭社區發展計劃
	費用全免
	2669 0001
	

	齊聽女人心
	2011年4-6月

(逢星期二)
	新來港婦女
	明愛龍躍頭社區發展計劃中心
	明愛龍躍頭社區發展計劃
	費用全免
	2669 0001
	

	親子開心英文齊唱遊
	12/6、19/6及26/6/2011(星期日) 11:00am-12:00nn
	3-6歲之兒童及其家長
	本中心
	香港青少年服務處賽馬會天平綜合青少年服務中心
	會員：$30

非會員：$60

優惠：$15

(每個家庭)
	2679 7557
	

	『樂聚坊』新來港婦女互助分享小組

認識香港社區資源、分享生活適應及困難、電腦課程、戶外活動
	2011年

13, 27/4；

11, 25/5；

15, 29/6

(星期三)

上午10:30 – 120:00
	新來港婦女
	上水彩園邨彩玉樓三樓想創空間
	基督教香港信義會北區青少年綜合服務中心
	費用全免
	26732120
	名額有限，需預先報名。

	輕觸式屏幕銷售系統訓練初階
	3及4/5/2011

(星期二、三)

上午9:30-12:00
7及8/6/2011

(星期二、三)

上午9:30- 12:00
	有興趣之人士

	上水彩園邨彩玉樓3樓平台325-328室


	基督教勵行會
	$90 (會員)

$120 (非會員)

(2堂)
	3142 4969
	1.完成課程之學員均可獲得由本中心頒發之聴講證書。

2.考試及格之學員均獲得由本中心頒發之修業證書。



	輕觸式屏幕餐飲管理系統訓練初階
	24及25/5/2011

(星期二、三)

上午9:30-12:00
21及22/6/2011

(星期二、三)

上午9:30- 12:00
	有興趣之人士

	上水彩園邨彩玉樓3樓平台325-328室
	基督教勵行會
	$90 (會員)

$120 (非會員)

(2堂)
	3142 4969
	1.完成課程之學員均可獲得由本中心頒發之聴講證書。

2.考試及格之學員均獲得由本中心頒發之修業證書。

	兒童珠心算初階
	9/4/11-4/6/2011

(逢星期六)

上午9:15-10:15
	4-6歲兒童
	上水彩園邨彩玉樓3樓平台325-328室
	基督教勵行會
	$330 (會員)

$360 (非會員)

(8堂)
	3142 4969
	若參加者出席率達80%及考試合格，可獲發證書一張

	兒童珠心算中階
	9/4/11-4/6/2011

(逢星期六)

上午10:30-11:30
	曾修讀本中心之珠心算初階兒童
	上水彩園邨彩玉樓3樓平台325-328室
	基督教勵行會
	$360 (會員)

$390 (非會員)

(8堂)
	3142 4969
	若參加者出席率達80%及考試合格，可獲發證書一張

	兒童珠心算高階
	9/4/11-4/6/2011

(逢星期六)

上午11:45-12:45
	曾修讀本中心之珠心算中階兒童
	上水彩園邨彩玉樓3樓平台325-328室
	基督教勵行會
	$390 (會員)

$420 (非會員)

(8堂)
	3142 4969
	若參加者出席率達80%及考試合格，可獲發證書一張

	兒童跆拳道班
	1/4/11-29/4/2011

(逢星期五)

晚上7:00-8:00
6/5/11-27/5/2011

(逢星期五)

晚上7:00-8:00
3/6/2011-24/6/2011

(逢星期五)

晚上7:00-8:00
1/4/2011-24/6/2011
(逢星期五)

晚上7:00-8:00
	5-14歲兒童
	天平邨體育館
	基督教勵行會
	$100 (會員)

$130 (非會員)

(4堂)
$100 (會員)

$130 (非會員)

(4堂)
$100 (會員)

$130 (非會員)

(4堂)
$250 (會員)

$390 (非會員)
	3142 4969
	本課程可推薦學員報考升級試。

	基礎電腦班


	16/5/2011-20/6/2011

(逢星期一)

上午10:00-上午11:30
	初學者
	上水彩園邨彩玉樓3樓平台325-328室
	基督教勵行會
	$210 (會員)

$240 (非會員)

(5堂)
	3142 4969
	若參加者出席率達80%，均可獲發聽講證書

	倉頡輸入法


	2/6/2011-7/7/2011

(逢星期四)

上午9:15-上午10:45
	須有基本電腦操作經驗人士
	上水彩園邨彩玉樓3樓平台325-328室
	基督教勵行會
	$275 (會員)

$305 (非會員)

(6堂)


	3142 4969
	若參加者出席率達80%及考試合格，均可獲發修業證書。

	電腦進階班
	7/4/2011 - 19/5/2011 
(逢星期四)

上午9:15-上午10:45
	懂得基本電腦操作人士
	上水彩園邨彩玉樓3樓平台325-328室
	基督教勵行會
	$290 (會員)

$320 (非會員)

(7堂)
	3142 4969
	若參加者出席率達80%，均可獲發聽講證書。

	高小英語文法班
	30/4/2011-25/6/2011

(逢星期六)

下午2:00-3:00
	小四至小六兒童
	上水彩園邨彩玉樓3樓平台325-328室
	基督教勵行會
	$230 (會員)

$260 (非會員)

(8堂)
	3142 4969
	

	成人英語會話班
	20/4/2011 – 8/6/2011
(逢星期三)

下午2:30-下午3:30
	有興趣之人士

	上水彩園邨彩玉樓3樓平台325-328室
	基督教勵行會
	$230 (會員)

$260 (非會員)

(8堂)
	3142 4969
	

	成人英文拼音班
	21/4/2011 – 9/6/2011
(逢星期四)

下午2:30-下午3:30
	有興趣之人士

	上水彩園邨彩玉樓3樓平台325-328室
	基督教勵行會
	$230 (會員)

$260 (非會員)

(8堂)
	3142 4969
	

	馬賽克工藝班


	7/5/2011-11/6/2011

(逢星期六)

下午3:15-4:15
	6-12歲兒童
	上水彩園邨彩玉樓3樓平台325-328室
	基督教勵行會
	$320 (會員)

$350 (非會員)

(6堂)
	3142 4969
	另材料費$40

	繩結編織創作坊


	7/5/2011-11/6/2011

(逢星期六)

下午4:30-5:30
	6-12歲兒童
	上水彩園邨彩玉樓3樓平台325-328室
	基督教勵行會
	$330 (會員)

$360 (非會員)

(6堂)
	3142 4969
	另材料費$20

	「以歌會友」英語社交小組
	20/4、4/5、18/5、1/6、15/6/2011 (星期三)
上午9：30– 11：00
	來港不足三年之內地人士
	上水彩園邨彩玉樓3樓平台325-328室
	基督教勵行會
	$10
	3142 4969
	

	「快樂親職」家長管理小組
	2/5/2011 – 9/6/2011
逢星期四

上午9:30-上午11:00
	新來港家長

(幼稚園或初小)
	上水彩園邨彩玉樓3樓平台325-328室
	基督教勵行會
	費用全免
	3142 4969
	

	「消閒一刻」新來港婦女社交同樂會
	7/4, 17/5, 17/6/2011
上午9：30至11：00
	來港不足三年之內地人士
	上水彩園邨彩玉樓3樓平台325-328室
	基督教勵行會
	費用全免
	3142 4969
	

	社區資源講座

	24/5/2011, 24/6/2011
上午9：30至11：00
	來港不足三年之內地人士
	上水彩園邨彩玉樓3樓平台325-328室
	基督教勵行會
	費用全免
	3142 4969
	

	北區城市定向

	12/6/2011(星期日)
下午1:00-5:00
	新來港家庭
	上水粉嶺
	基督教勵行會
	費用全免
	3142 4969
	

	成長協奏曲1011

1. 才藝義工-手鐘組

2. 才藝義工-話劇組

3. 自信一百分

4. 信心挑戰營

5. 關愛社區


	12/2010 – 7/2011
	小一至小六學生(清貧家庭的兒童優先參與)
	御庭軒會址
	香港青少年服務處
	$10
	2668 2138
	


