二○一一年四月至六月
為內地新來港定居人士提供的活動 / 服務

西貢區

	活動名稱/內容
	日期及時間
	對象
	地點
	舉辦機構
	費用
	查詢電話
	名額/
備註

	新來港成人電腦課程
(電腦基本概念,視窗系統操作,簡單文書處理,互聯網概念應用,電子郵件應用(內容會因不同對象而稍有不同)
	2011年4月-6月
每星期一節


(時間視乎參加者情況而定，歡迎來電查詢)

	持單程或雙程証的新來港婦女

(上課期間設托兒服務)

居住在對面海區或太平村優先
	西貢對面海萬宜漁村廣發樓46號地下


	明愛西貢社區發展計劃


	$30


	27925506


	

	就業資源綜合服務

~搵工分享會

~就業輔導

~工作轉介

~搵工設備：傳真、

電腦上網、空缺板

報紙
	星期一至六

(下午2時至6時)
星期三

(上午10時至1時)
星期一、二、四、五

(晚上7時至10時)
	新來港人士


	西貢對面海萬宜漁村廣發樓46號地下


	明愛西貢社區發展計劃


	免費


	27925506


	

	新來港人士適應-英文研習班

(認識英文發音原理、掌握學習英文的方法、認識香港/文化及分享移居香港的壓力)
	2011年4月-6月

每星期一節

時間視乎參加者情況而定，歡迎來電查詢


	持單程或雙程証的新來港婦女

(上課期間設托兒服務)

居住在對面海區或太平村優先
	西貢對面海萬宜漁村廣發樓46號地下


	明愛西貢社區發展計劃


	$30


	27925506


	

	新來港婦女親子EQ成長坊

(協助新來港婦女認識情緒智商(EQ)，了解自己及仔女心態，共同尋找有效管教子女的方法，擴闊生活圈子)
	2011年4月-6月

每星期一節

時間視乎參加者情況而定，歡迎來電查詢


	持單程或雙程証的新來港婦女

(上課期間設托兒服務)

居住在對面海區或太平村優先


	西貢對面海萬宜漁村廣發樓46號地下


	明愛西貢社區發展計劃


	$30


	27925506


	

	簡單英文班
為你教授實用的英語生字與會話，學英文,其實可以很簡單

	06/04,13/04,20/04/

2011 (星期三)
上午9時30分

至11時30分

	新來港人士
(來港不足3年者優先)


	新界將軍澳健明邨彩明商場1號平台2號
	香港家庭福利會將軍澳(南)綜合家庭服務中心

(此婦女義工發展計劃由西貢區議會社會服務及健康安全城市委員會, 及西貢將軍澳婦女會合辦, 並由西貢區議會贊助)
	HK$ 20

(另可同一時間參加此計劃的其他活動)

	21774321

(饒姑娘, 
覃姑娘)


	

	多元化婦聚小組
透過不同的活動，如生日會、家福廚房、專題分享，鼓勵組員多認識社區、參與義工服務、學習新知識及技能，從而協助他們認識更多朋友及建立健康自我形象。
	17/05 , 02/06/2011
(逢星期二)

上午9時30分

至11時正
	新來港人士
(來港不足3年者優先)
	新界將軍澳健明邨彩明商場1號平台2號
	香港家庭福利會將軍澳(南)綜合家庭服務中心
	全免

	21774321

(饒姑娘, 
覃姑娘)


	

	「家家同遊曹公潭」 
家庭日營

(透過集體遊戲及服務簡介，讓新來港家庭認識社區服務，協助他們適應新生活。
參加者可享用營內康樂設施及營內午膳。)


	2011年5月15日 
(星期日)

上午9時至下午5時
	居於將軍澳坑口區新來港家庭
(包括一位來港定居不足3年之家庭成員)
	曹公潭戶外康樂中心
	社會福利署
東將軍澳綜合

家庭服務中心
	免費
	2701 6137

招姑娘
	20名

	「街坊GUIDE 你伴著你」- 新來港人士融入社區適應小組

(透過舉辦不同活動，
增加新來港人士對社區之認識及適應能力。)


	2011年5月18日至
5月27日
(逢星期三，五) 
共四節

上午10時
至11時30分
	居於將軍澳坑口區新來港定居不足3年之人士
	本中心活動室

(將軍澳景林邨

景桃樓地下)
	社會福利署
東將軍澳綜合

家庭服務中心
	免費
	2701 6137

招姑娘
	12名

	「幫助孩子成為一個成功的學生」 課程
(簡介香港教育制度，協助家長提升子女的學習能力，邁向成功!)


	2011年5月31日及
6月7日(逢星期二) 
共兩節 (暫定)

上午10時
至11時30分
	居於將軍澳坑口區新來港定居人士
	本中心活動室

(將軍澳景林邨

景桃樓地下)
	社會福利署
東將軍澳綜合

家庭服務中心
	免費
	2701 6137

招姑娘
	15名

	「勇創佳職」- 新來港人士就業支援小組
(協助新來港人士認識香港就業市場和就業服務，求職及面試技巧， 勞工法例及進修途徑, 藉此讓參加者掌握香港就業市場資訊，有助他們找尋合適的工作。)


	2011年6月14日
至6月24日 
(逢星期二，五) 
共四節

上午10時
至11時30分
	居於將軍澳坑口區新來港定居不足3年之人士
	本中心活動室

(將軍澳景林邨

景桃樓地下)
	社會福利署
東將軍澳綜合

家庭服務中心
	免費
	2701 6137

招姑娘
	12名

	「港人講情」- 新來港定居婦女互助小組

(透過分享及各類型活動，讓組員紓緩生活壓力，增進人際溝通和管

教子女的技巧，並發揮互勵互勉的精神，建立互助支援網絡。)
	每月第二個星期五

上午9時30分至11時
	居於將軍澳坑口區的新來港定居婦女
	本中心活動室

(將軍澳景林邨

景桃樓地下)
	社會福利署
東將軍澳綜合

家庭服務中心
	免費
	2701 6137

招姑娘
	

	笑談廣東話研習班
	每月一堂

<12/4 (二)、

17/5 (二)、14/6 (二)>

上午10時

至11時30分
	新來港人士
	地址: 將軍澳景林邨景榕樓地下2號


	靈實白普理景林社區健康發展中心


	免費

(參加者必須預先登記)
	2701 0602
	12名

	Talk 一 Talk

英語研習班
	每月一堂

<7/4 (四)、

12/5 (四)、23/6 (四)>

上午10時

至11時30分
	新來港人士
	地址: 將軍澳景林邨景榕樓地下2號


	靈實白普理景林社區健康發展中心
	免費

(參加者必須預先登記)
	2701 0602
	12名

	數碼教室
	2/6 (四) 倉頡輸入法(1)

9/6 (四) 倉頡輸入法(2)

上午10時

至11時30分
	新來港人士
	地址: 將軍澳景林邨景榕樓地下2號


	靈實白普理景林社區健康發展中心
	免費

(參加者必須預先登記)
	2701 0602
	12名

	「街坊GUIDE你伴著你」新來港人士融入社區計劃

內容:

- 認識香港文化

- 認識社區服務及生活資訊 (包括學習基本電腦及互聯網)

- 廣東話常用字

	18/5 – 27/5

(逢三、五, 共4節)

上午10時

至11時30分
	新來港人士

(來港不足2年)
	地址: 將軍澳景林邨景榕樓地下2號


	靈實白普理景林社區健康發展中心

社會福利署東將軍澳綜合家庭服務中心

社會福利署北將軍澳綜合家庭服務中心


	免費

(參加者必須預先登記)
	2701 0602

2701 6137

2701 9497
	15名

	「勇創佳職」

新來港人士就業支援計劃

內容:

- 認識香港就業市場

- 求職及面試技巧

- 搵工陷阱

- 勞工法例

- 進修途徑


	14/6 – 24/6

(逢二、五, 共4節)

上午10時

至11時30分
	新來港

求職人士

(來港不足3年)
	地址: 將軍澳景林邨景榕樓地下2號


	靈實白普理景林社區健康發展中心

社會福利署東將軍澳綜合家庭服務中心

社會福利署北將軍澳綜合家庭服務中心


	免費

(參加者必須預先登記)
	2701 0602

2701 6137

2701 9497
	15名

	新來港人士家庭活動之

家家同遊曹公潭
	15/5 (星期日)

上午9時正

至下午5時正
	將軍澳及西貢區新來港人士家庭 (包括一位來港定居不足3年之

成員)
	曹公潭戶外康樂中心
	社會福利署東將軍澳綜合家庭服務中心

社會福利署北將軍澳綜合家庭服務中心

社會福利署西貢綜合”家庭服務中心

香港家庭福利會將軍澳(南)綜合家庭服務中心

靈實白普理景林社區健康發展中心
	免費

(參加者必須預先登記)
	2701 6137

招姑娘

2701 9497

伍姑娘

3741 2484

陳先生

2177 4321

饒姑娘

2701 0602

唐姑娘
	110名

	「同樂」互助小組聚會

內容：

小組由一班新來港婦女所組成，透過定期聚會，互相交通及分享資訊，建立互助的支援網絡，小組組員更經常以「過來人」身份協助中心推廣新來港人士服務。
	逢每月最後的

星期四

(28/4、26/5、30/6)

上午10時

至11時30分
	新來港人士
	地址: 將軍澳景林邨景榕樓地下2號


	靈實白普理景林社區健康發展中心
	免費


	如有興趣參加，

請預先致電 2701 0602 聯絡唐姑娘


	

	電腦基礎班
	4月16及30日
上午11時至下午1時
	18歲以上人士
	將軍澳厚德邨

德安樓地下
	香港青年協會

黃寬洋青年空間
	免費


	27062638
	8名

(有機會到相關機構實習)

	電腦平面設計課程
	4月2、9、16、30日

下午4:15至5:15分
	16歲以上

待業青年
	將軍澳厚德邨

德安樓地下
	香港青年協會

黃寬洋青年空間
	免費


	27062638
	8名

(有機會到相關機構實習)

	“Photoshop”使用課程
	5月7、14、21、28日
下午4:15至5:15分
	16歲以上

待業青年
	將軍澳厚德邨

德安樓地下
	香港青年協會

黃寬洋青年空間
	免費


	27062638
	8名

(有機會到相關機構實習)


