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二零一一年四月至六月
為內地新來港定居人士提供的活動/服務
屯門區
	活動名稱 / 內容
	日期及時間
	對象
	地點
	舉辦機構
	費用
	查詢電話
	名額/備註

	屯門區樂融計劃木球訓練
	2.4.2011

星期六
上午9:00 - 下午1:00 
	新來港少年、南亞裔少年
及少年警訊會員
	蔡章閣中學
	屯門少年警訊
	全免
	2463 0874
	40人

	屯門區樂融計劃木球訓練
	9.4.2011

星期六
上午9:00 - 下午1:00
	新來港少年、南亞裔少年
及少年警訊會員
	蔡章閣中學
	屯門少年警訊
	全免
	2463 0874
	40人

	屯門區樂融計劃木球訓練
	16.4.2011

星期六
上午9:00 - 下午1:00
	新來港少年、南亞裔少年
及少年警訊會員
	蔡章閣中學
	屯門少年警訊
	全免
	2463 0874
	40人

	參觀屯門少年警訊會所
及禁毒講座
	16.4.2011

星期六
上午11:00 - 中午12:00 
	新來港少年、南亞裔少年
及少年警訊會員
	大興會所
	屯門少年警訊
	全免
	2463 0874
	20人

	屯門區樂融計劃木球訓練
	30.4.2011

星期六
上午9:00 - 下午1:00
	新來港少年、南亞裔少年
及少年警訊會員
	蔡章閣中學
	屯門少年警訊
	全免
	2463 0874
	40人

	屯門區樂融計劃木球訓練
	7.5.2011

星期六
上午9:00 - 下午1:00
	新來港少年、南亞裔少年
及少年警訊會員
	蔡章閣中學
	屯門少年警訊
	全免
	2463 0874
	40人

	屯門區樂融計劃木球訓練
	14.5.2011

星期六
上午9:00 - 下午1:00
	新來港少年、南亞裔少年
及少年警訊會員
	蔡章閣中學
	屯門少年警訊
	全免
	2463 0874
	40人

	參觀屯門少年警訊會所
及禁毒講座
	14.5.2011

星期六
上午11:00 - 中午12:00
	新來港少年、南亞裔少年
及少年警訊會員
	大興會所
	屯門少年警訊
	全免
	2463 0874
	20人

	屯門區樂融計劃木球訓練
	21.5.2011

星期六
上午9:00 - 下午1:00
	新來港少年、南亞裔少年
及少年警訊會員
	蔡章閣中學
	屯門少年警訊
	全免
	2463 0874
	40人

	屯門區樂融計劃木球訓練
	28.5.2011

星期六
上午9:00 - 下午1:00
	新來港少年、南亞裔少年
及少年警訊會員
	蔡章閣中學
	屯門少年警訊
	全免
	2463 0874
	40人

	屯門區樂融計劃木球訓練
	4.6.2011

星期六
上午9:00 - 下午1:00
	新來港少年、南亞裔少年
及少年警訊會員
	蔡章閣中學
	屯門少年警訊
	全免
	2463 0874
	40人

	參觀屯門少年警訊會所
及禁毒講座
	4.6.2011

星期六
上午11:00 - 中午12:00
	新來港少年、南亞裔少年
及少年警訊會員
	大興會所
	屯門少年警訊
	全免
	2463 0874
	20人

	屯門區樂融計劃木球訓練
	11.6.2011

星期六
上午9:00 - 下午1:00
	新來港少年、南亞裔少年
及少年警訊會員
	蔡章閣中學
	屯門少年警訊
	全免
	2463 0874
	40人

	屯門區樂融計劃木球訓練
	18.6.2011

星期六
上午9:00 - 下午1:00
	新來港少年、南亞裔少年
及少年警訊會員
	蔡章閣中學
	屯門少年警訊
	全免
	2463 0874
	40人

	屯門區樂融計劃木球訓練
	25.6.2011

星期六
上午9:00 - 下午1:00
	新來港少年、南亞裔少年
及少年警訊會員
	蔡章閣中學
	屯門少年警訊
	全免
	2463 0874
	40人

	新來港兒童適應課程
	四月至六月期間舉行的適應課程，每班為期六十小時。課程安排在週日、週末的早、午或晚上舉行
	內地新來港兒童年齡介乎6歲至18歲，由內地來港不足一年或在本地學校接受教育不足一年的兒童可報讀
非華語兒童
年齡介乎6歲至18歲，來港定居不足一年或在本地學校接受教育不足一年的非華語兒童可報讀
回流兒童
年齡介乎6歲至18歲，回港定居不足一年及在過去三年沒有在本地學校接受教育的回流兒童可報讀
	舉辦機構資料最早於三月中方可確定
詳情可聯絡教育局
	教育局
註：舉辦機構資料最早於三月中方可確定
	全免
	2863 4698
	10 – 15人

	學習快車
功課輔導小組
	6.4.11 - 29.4.11
11.5.11 - 27.5.11

1.6.11 - 17.6.11

逢星期三、五
下午4:00 – 下午5:30
20.4.11 & 22.4.11除外
	6 – 12歲兒童

	屯門安定邨
安定友愛社區中心2樓
	社會福利署
東屯門綜合家庭服務中心
	全免
	2451 5834/
2450 4117
	8人
活動舉行前4星期開始報名，先到先得，額滿即止

	左鄰右里互助會
1. 認識新朋友，互相支持
2. 學習處理來港後的困擾及壓力
3. 參與組內的活動，融入社區
	逢單月份第一個星期三
即：4.5.11
上午9:30 - 上午11:00 

	新來港未足三年人士
	屯門安定邨
安定友愛社區中心2樓
	社會福利署
東屯門綜合家庭服務中心
	全免
	2451 5834/
2450 4117
	不限人數，歡迎隨時加入

	親子廚房
教授親子美食製作，共享親子時間
	27.4.11 – 30.4.11
星期三 至 星期六
上午10:00 – 上午11:00
共4節
	區內6個小學家庭

	屯門安定邨安定友愛社區中心2樓家政室

	社會福利署
東屯門綜合家庭服務中心
	$20/家庭
	2451 5834/
2450 4117
	(每個家庭最多3人)
28.3.2011
開始報名，先到先得，額滿即止

	英語拼音班(2011) A
透過學習英語拼音，增強個人對英語的認識，自我增值
	7.4.11、14.4.11、21.4.11、28.4.11
星期四
上午10:00 – 上午11:00

	區內人士
（新來港未足三年者優先）

	屯門安定邨
安定友愛社區中心2樓
	社會福利署
東屯門綜合家庭服務中心
	全免
	2451 5834/
2450 4117
	10人
即日起開始接受報名，先到先得，額滿即止

	英語拼音班(2011) B
透過學習英語拼音，增強個人對英語的認識，自我增值
	5.5.11、12.5.11、19.5.11、26.5.11
星期四
上午10:00 – 上午11:00

	區內人士
（新來港未足三年者優先）

	屯門安定邨
安定友愛社區中心2樓
	社會福利署
東屯門綜合家庭服務中心
	全免
	2451 5834/
2450 4117
	10人
即日起開始接受報名，先到先得，額滿即止

	英語拼音班(2011) C
透過學習英語拼音，增強個人對英語的認識，自我增值
	2.6.11、9.6.11、16.6.11、23.6.11
星期四
上午10:00 – 上午11:00

	區內人士
（新來港未足三年者優先）

	屯門安定邨
安定友愛社區中心2樓
	社會福利署
東屯門綜合家庭服務中心
	全免
	2451 5834

	10人
即日起開始接受報名，先到先得，額滿即止

	婦女電腦新「知」
1. 簡單電腦操作
2. 電腦軟件知識
3. 中文輸入法
4. 網上安全知識
5. 網上社交工具介紹
	12.4.11 – 21.4.11
逢星期二、四
下午2:30 – 下午3:45
	區內婦女
（新來港不足三年的婦女優先）
	南屯門綜合家庭
服務中心電腦室
	社會福利署
南屯門綜合家庭服務中心
	全免
	2450 3106/ 2450 1189
	10人
報名日期21.3.11 – 8.4.11
抽籤日期：9.4.11
時間：下午3:00
公報日期：11.4.11

	緩衝區
提供一個輕鬆及安全的環境，讓參加者嘗試以繪畫、泥塑、拼貼手工、音樂、舞動及鬆弛活動等，學習紓壓及正面處理情緒，彼此分享及支持
	3.6.11 – 24.6.11
逢星期五
上午10:00 – 上午11:30
	18歲或以上的區內婦女
（綜援、單親及新來港人士優先）
	南屯門綜合家庭服務中心多用途室
	社會福利署
南屯門綜合家庭服務中心
	全免
	2450 3106/ 2450 1189
	10人
先到先得，
報名日期：16.3.2011
（額滿即止）

	友里同行及健康家庭之道宣傳展覽
1.介紹綜合家庭服務中心服務內容
2.健康家庭之道展覽
3.介紹「友里同行」服務內容
	29.4.2011
星期五
下午2:30 – 下午4:00
	任何人士
	友愛邨
	社會福利署
南屯門綜合家庭服務中心
	全免
	2450 3106/
2450 1189
	不限，即場參與，無須報名

	社會服務推廣家庭加油站暨健康家庭之道展覽
推廣綜合家庭服務中心的服務、宣揚健康和諧家庭訊息，提供社工輔導諮詢及有獎問答遊戲
	於2011年6月舉行，
確實日期及時間待定
	區內居民
	啟豐商場二樓
（近行人天橋）
	社會福利署
南屯門綜合家庭服務中心
	全免
	2450 3106/
2450 1189
	不限，即場參與，無須報名

	親親爸爸及健康家庭之道展覽
透過設計父親節心意咭，向父親表達心意。及向區內居民介紹健康家庭之道，提倡家庭和諧訊息
	18.6.2011
星期六
上午11:00 – 下午12:30 
	區內居民
	蝴蝶社區中心門口
	社會福利署
南屯門綜合家庭服務中心
	全免
	2450 3106/
2450 1189
	不限，即場參與，無須報名

	「愛家人」新來港人士小組
認識屯門社區資源：如社會福利、幼兒服務、教育服務、醫療及房屋…服務等
	15.4.11：星期五
19.4.11：星期二
21.4.11：星期四
29.4.11：星期五
上午10:00 –上午11:30
	新來港未足2年的人士
	大興政府合署202室
	社會福利署
西屯門綜合家庭服務中心
	全免
	2467 1034
	8 – 15人即日報名，請到大興政府合署201室報名，額滿即止

	「持廉守正」求職講座
-為幫助新來港人士認識本港的反貪污法例，避免他們求職時觸犯有關法例，廉署會就非政府機構為新來港人士所舉辦的職前輔導課程中，安排「持廉守正」求職講座。講座詳情將按個別機構安排而確定
	2011年4月 – 6月
	參加職前輔導課程
的新來港人士
	不適用
	非政府機構
	全免
	2899 3880
	

	派發廉政公署的宣傳單張
-本辦事處得到屯門仁愛堂的協助，在該機構每三個星期為新來港人士安排的分享會中，向參加者派發廉政公署的宣傳單張，以協助他們認識本港的反貪污法例，並鼓勵他們舉報貪污
	2011年4月 – 6月
	參加分享會的新來港人士
	請向舉辦機構查詢
	仁愛堂
	全免
	2899 3880
	

	「新來港人士倡廉教材套」光碟
-為協助非政府機構安排倡廉活動，向新來港人士傳揚肅貪倡廉訊息，廉署特別製作了一隻光碟，介紹非政府機構可向廉署借用的物資，例如展板、攤位遊戲、影視教材、填色紙及故事問答遊戲等。有關光碟已寄予屯門區的非政府機構。讓非政府機構於適當的倡廉活動中使用
	2011年4月 – 6月
	新來港人士
	不適用
	非政府機構
	全免
	2899 3880
	

	婦女新識
4月份
4月6日：春夏湯水篇
4月13日：中醫調理身體
4月20日：春季甜蜜蜜
(材料費另付)
4月27日：金曲雷台
5月份
5月4日：「珍」珠愛心獻母親
(材料費另付)
5月11日：旅行遊歷分享
5月18日：美食齊分享
5月25日：時事齊分享
6月份
6月1日：綠色單車遊
(交通費及單車租用費自付)
6月8日：「粽」子製作
(材料費另付)
6月15日：樂韻訴心聲
6月22日：春夏天然滋潤小偏方
6月29日：齊齊學太極
	2011年4月 – 6月
逢星期三
上午10:00 – 中午12:00 
	  婦女
	屯門友愛邨愛勇樓
4樓平台401 - 407室
	仁愛堂
彩虹社區綜合發展中心
	全免
(部分收取材料費)
	2450 8822

梁嘉儀姑娘
	20人
有興趣的朋友，可於活動開始前一個月親臨彩虹社區綜合中心或致電報名

	新來港人士 - 英文班

	2011年4月 – 6月
逢星期四
上午9:30 – 上午11:30 
(時間為暫定，如有任何問題，可致電本中心) 
	新來港人士
	屯門友愛邨愛勇樓
4樓平台401 - 407室
	仁愛堂
彩虹社區綜合發展中心

	$10
	2450 8822

梁美芬姑娘梁嘉儀姑娘
	15人

	新來港人士 - 繁體字識字班
	2011年4月 – 6月
逢星期五
上午9:30 - 上午11:30 
(時間為暫定，如有任何問題，可致電本中心)
	新來港人士
	屯門友愛邨愛勇樓
4樓平台401 - 407室
	仁愛堂
彩虹社區綜合發展中心

	$10
	2450 8822

梁美芬姑娘梁嘉儀姑娘
	15人

	榕樹婦女義工組
	1.4.11 – 24.6.11
逢星期五
上午10:00 – 中午12:00
	新來港人士
	屯門友愛邨愛勇樓
4樓平台401 - 407室
	仁愛堂
彩虹社區綜合發展中心

	$10
	2450 8822

梁美芬姑娘
	15人

	同心結伴遊

	10.4.11

星期日
上午9:00 – 下午5:00
	新來港人士
	山頂凌霄閣、
赤柱廣場、午餐
	瞳心協會、屯門區婦女會及灣區居民權益協會
	$80 - $100
	2467 3867
	180人

	流行病健康講

	16.4.11

星期六
下午2:30 – 下午4:30
	新來港人士
	屯門山景邨
山景社區會堂
	瞳心協會及屯門區婦女會
	全免
	2454 9297
	60人

	毅群樂悠遊

	15.5.11

星期日
上午9:00 – 下午5:00
	新來港人士
	科學園、午餐、
香薰園
	毅群之友社、屯門區婦女會及灣區居民權益協會
	$80 - $100
	2467 3867
	180人

	親子溝通技巧講座

	11.6.11

星期六
下午2:30 – 下午4:30
	新來港人士
	屯門山景邨
山景社區會堂
	瞳心協會及屯門區婦女會
	全免
	2454 9297
	60人

	愉快一天遊

	26.6.11

星期日
上午9:00 – 下午5:00
	新來港人士
	萬佛寺、午餐、
香港文化博物館
	屯門區婦女會及
灣區居民權益協會
	$80 - $100
	2467 3867
	180人

	英語興趣班

	1.4.2011 – 30.6.2011
逢星期二、四
上午11:30 – 下午12:45
每期8堂
	新來港人士
	屯門山景邨
山景社區會堂
	屯門區婦女會
	全免
	2467 3867
	8人

	基本電腦

	1.4.2011 – 30.6.2011
逢星期二、四
下午2:30 – 下午3:30
每期4堂
	新來港人士
	屯門山景邨
山景社區會堂
	屯門區婦女會
	全免
	2467 3867
	8人

	就業啟航單元證書課程
（廣東話選修）
	每月新班
逢星期一、三、五
上午9:15 – 下午12:15

或
下午2:15 – 下午5:15
修讀48小時
	新來港人士
	屯門湖景邨湖碧樓
地下20 - 29號
	屯門區婦女會
	全免
	2466 5898
	25人

	就業啟航單元證書課程
（英語選修）
	每月新班
逢星期一、三、五
上午9:15 – 下午12:15

或
下午2:15 – 下午5:15
修讀48小時
	新來港人士
	屯門湖景邨湖碧樓
地下20 - 29號
	屯門區婦女會
	全免
	2466 5898
	25人

	放心傾萬事OK情緒支援熱線

	1.4.2011 – 30.6.2011
星期一 至 星期六
上午9:00 – 下午6:00
	新來港人士
	屯門湖景邨湖翠樓
地下21 - 27號
	屯門區婦女會
	全免
	2612 2226
	不限

	食物援助計劃

	全年可供辦理申請
	新來港人士
	屯門田景邨田裕樓
地下7 - 8 號
	屯門區婦女會
	全免
	2454 9297
	不限

	嬰幼兒託管服務

	1.4.2011 – 30.6.2011
星期一 至 星期五
下午2:00 – 晚上8:00
星期六
上午9:00 – 下午1:00
	新來港人士
	屯門湖景邨湖翠樓
地下21 - 27號
	屯門區婦女會
	全免
	2457 3781
	20人

	好Teen氣青少年義工團

	1.4.2011 – 30.6.2011
逢星期五
下午2:30 – 下午4:00
	新來港青少年
	屯門湖景邨湖碧樓
地下20 - 29號
	屯門區婦女會
	全免
	2466 5898
	15人

	聚賢坊義工小組

	1.4.2011 – 30.6.2011
逢星期五
下午2:30 – 下午4:00
	新來港人士
	屯門山景邨
山景社區會堂
	屯門區婦女會
	全免
	2467 3867
	20人

	「新到港學童適應課程」
（由教育局資助）
英語學習及適應小組
	1.4.2011 – 30.6.2011
逢星期一、二、四
晚上6:00 – 晚上8:00 
	來港或在港接受教育不足一年之6 - 15歲學童
	屯門山景邨景榮樓
地下21 - 30號
	基督復臨安息日會
山景綜合青少年服務中心
	全免
	2462 6122
	10人
（報名時請交單程證副本及出示正本）

	「新到港人士服務增值計劃」
參觀活動、繁體字/英語/廣東話
學習、電腦班
	每月專題推出
逢星期二或四
上午10:00 – 上午11:30
	新到港人士家長
	屯門山景邨景榮樓
地下21 - 30號
	基督復臨安息日會
山景綜合青少年服務中心
	全免
	2462 6122
	15人
（報名時請交單程證副本及出示正本）

	心靈家舍
茶敍、義工訓練、義工服務、專題分享
	1.4.2011 – 30.6.2011
逢星期三
上午10:00 – 上午11:00


	新到港人士家長
	屯門山景邨景榮樓
地下21 - 30號
	基督復臨安息日會
山景綜合青少年服務中心
	全免
	2462 6122
	20人
（報名時請交單程證副本及出示正本）

	家長互動工作坊
了解過度活躍、與子女溝通竅門、提升子女學習效能等
	7.4.11 – 26.5.11
隔一個星期四
上午10:00 – 上午11:00
	新到港人士家長
	屯門山景邨景榮樓
地下21 - 30號
	基督復臨安息日會
山景綜合青少年服務中心
	全免
	2462 6122
	20人
（報名時請交單程證副本及出示正本）

	新到港人士迎新日
介紹中心活動、分享、講解香港教育、房屋政策及社會服務等
	3.5.11
星期二
上午11:30 – 下午12:30
	新到港人士家長
	屯門山景邨景榮樓
地下21 - 30號
	基督復臨安息日會
山景綜合青少年服務中心
	會員：$0
非會員：$5
	2462 6122
	15人
（報名時請交單程證副本及出示正本）

	兒童自信心遊藝會
讓兒童從另一角度看自己的成長，從遊戲及繪畫中顯示在香港生活的歡樂
	4.5.11 – 25.5.11
逢星期三
下午5:30 – 晚上6:45 
	來港或在港接受教育不足一年之6 - 15歲學童
	屯門山景邨景榮樓
地下21 - 30號
	基督復臨安息日會
山景綜合青少年服務中心
	會員：$10
非會員：$20
	2462 6122
	15人
（報名時請交單程證副本及出示正本）

	親子園 – 新來港家長支援小組
自我認識、個人適應等，專題講座：「你經常有事覺得矛盾，難以決定嗎？」、你有舊有的心靈傷痕嗎？你願意去處理嗎？」
	11.4.11、18.4.11

9.5.11 – 30.5.11
逢星期一
下午1:00 – 下午2:00
	新來港不足七年家長
	屯門山景邨景榮樓
地下21 - 30號
	基督復臨安息日會
山景綜合青少年服務中心
	會員：$0
非會員：$20
	2462 6122
	15人
（報名時請交單程證副本及出示正本）

	異國同遊 – 美食交流雙響砲
家長健康烹調心得交流。烹調甜品：薑汁燉蛋、雙皮奶
	12.5.11
星期四
上午9:30 – 上午11:00 
	新到港不足七年的家庭
	屯門山景邨景榮樓
地下21 - 30號
	基督復臨安息日會
山景綜合青少年服務中心
	會員：$5
非會員：$20
	2462 6122
	15人

	聚首一堂
	8.4.2011
星期五
下午2:00 – 下午3:30
	屯門區內新來港人士
	屯門啟民徑18號
仁愛堂社區中心

	仁愛堂社區中心
	全免

	2655 7563

甘根明先生
2655 7566

余育斌先生
	不限


	家鄉美食大巡禮
	16.4.2011
星期六
上午10:00 – 下午5:00
	
	
	
	
	
	

	佛都有火
	13.5.2011
星期五
下午2:00 – 下午3:30
	
	
	
	
	
	

	放出夢想樂遙遙
	21.5.2011
星期六
下午2:00 – 下午3:30
	
	
	
	
	
	

	暑中作樂
	10.6.11
星期五
下午2:00 – 下午3:30
	
	
	
	
	
	

	暑氣全消
	24.6.11
星期五
下午2:00 – 下午3:30
	
	
	
	
	
	

	「物物送」活動計劃
1.配對本區居民的物資予有需要人士
2.社區資源服務申請簡介、物資轉贈
	1.4.11 – 30.6.11
時間：全季

	屯門區內新來港人士
	屯門啟民徑18號
仁愛堂社區中心
	仁愛堂社區中心
	全免
	2655 7563
甘根明先生
	不限

	社會福利關注組
探討與民生息息相關的社會福利制度
	1.4.11 – 30.6.11
逢星期四
上午10:00 – 中午12:00 

	屯門區新來港人士
	屯門啟民徑18號
仁愛堂社區中心
	仁愛堂社區中心
	全免
	2655 7563
甘根明先生
	20人

	小小合唱團
以「唱歌」為介入點，組織一群有興趣的兒童組成合唱團
	6.4.11 – 25.5.11
逢星期三
下午4:00 – 下午5:30 
共8節
	4 – 7歲
新來港及低收入兒童
	屯門啟民徑18號
仁愛堂社區中心
	仁愛堂社區中心
	$15
	2655 7564
羅蕙敏姑娘
	12人

	小小合唱團之家長小組
暢談生活近況，分享照顧及教導子女的經驗，輕鬆茶點小聚
	6.4.11 – 25.5.11
逢星期三
下午4:00 – 下午5:30
共8節 
	新來港及低收入家庭的家長
	屯門啟民徑18號
仁愛堂社區中心
	仁愛堂社區中心
	$5
	2655 7568

吳竹平姑娘
	12人

	「關懷傳愛」探訪義工小組
1.義工訓練 – 掌握社區資源、探訪及面談技巧訓練
2.探訪屯門區新來港家庭
	8.4.11 – 3.6.11
逢星期五
上午10:00 – 上午11:30 

共8節
（22.4.11暫停）
	屯門區新來港人士
	屯門啟民徑18號
仁愛堂社區中心
	仁愛堂社區中心
	$10

	2655 7568
吳竹平姑娘
	8人

	減壓流行舞
互相認識，組員天氣報告，齊學齊跳流行集體舞
	13.4.11 – 15.6.11
逢星期三
下午2:00 – 下午3:30

共10節
	屯門區新來港及低收入家庭之婦女
	屯門啟民徑18號
仁愛堂社區中心
	仁愛堂社區中心
	$30

	2655 7568
吳竹平姑娘
	10人

	舒心活絡瑜珈樂
透過瑜珈體驗柔軟的舞動，感受肢體伸展的舒暢，逐漸解除酸痛的困擾，並提升身心活力
	4.4.11 – 27.6.11
逢星期一
上午10:00 – 中午12:00
共10節
（25.4、2.5及6.6暫停） 

	屯門區新來港及低收入人士
	屯門啟民徑18號
仁愛堂社區中心
	仁愛堂社區中心
	$30

	2655 7568
吳竹平姑娘
	15人

	新來港人士廣東話班
（勞工及福利局資助）
1.廣東話語音的認識
2.學習自我介紹及常見姓氏/稱謂
3.打招呼、問候用語、打電話
4.買菜、購物、簡單問路
5.交通上落、約會
	6.4.11 – 25.5.11
逢星期三
上午9:30 – 上午11:30
共8節
	屯門區新來港人士
	屯門啟民徑18號
仁愛堂社區中心
	仁愛堂社區中心
	$30

	2655 7568
吳竹平姑娘
	最少10人

	大小「鐵」人樂滿FUN
親子熱身日、參觀港鐵車廠、親子競技比賽、製作活動回憶錄
	熱身日：9.4.11
星期六
下午2:00 –下午 4:00

活動日：16.4.11 

星期六
上午9:30 – 下午5:00

回顧日：21.4.11

星期四
下午2:00 – 下午4:00
	屯門區新來港人士
	熱身日及回顧日：
仁愛堂社區中心5樓
活動日：小濠灣車廠
	仁愛堂社區中心
	$10
	2655 7564

羅蕙敏姑娘
	50人

	大棠燒烤郊遊樂
親子遊戲活動、燒烤及步行自然教育徑
	17.4.11
星期日
上午9:00 – 下午5:00


	屯門區新來港及低收入人士
	元朗大棠郊野公園
	仁愛堂社區中心
	$30
	2655 7568

吳竹平姑娘
	40人

	家庭攝影同樂日
拍攝家庭照片，參觀與自然融合之設施
	14.5.11
星期六
上午10:00 – 下午5:00 

	屯門區新來港及低收入人士
	香港科學園、
香港中文大學
	仁愛堂社區中心
	$20
	2655 7559
簡兆雯姑娘
	20人

	新來港成人適應課程
(電腦職業英語)
	8.3.2011 - 3.5.2011
逢星期二、四
上午10:00 – 上午11:30 
共16節
	新來港人士
(七年以內)
	山景邨景榮樓
地下21 - 30號
	明愛屯門綜合家庭服務中心
及
基督復臨安息日會山景綜合青少年服務中心
	會員$10
非會員$30
	2466 8622
	8人
不設減免
及托兒服務

	「新生相識」- 婦女互助小組
	每月第三個星期三
(20/4，18/5及15/6)

上午9:30  – 上午11:15
	新來港婦女
	屯門良景邨良俊樓
地下1 - 5號
	明愛屯門綜合家庭服務中心

	全免
	2466 8622
	12人
設托兒服務

	“香港睇真D”婦女適應小組
	23.3.2011 – 13.4.2011
逢星期三
上午9:30 – 上午11:30 
共4節
	新來港人士

	屯門良景邨良俊樓
地下1 - 5號
	明愛屯門綜合家庭服務中心

	會員$20

非會員$30
	2466 8622
	10人
設托兒服務

	「義」海、「仁」心 – 義工小組
	17.5.2011 – 7.6.2011
逢星期二
上午9:30 – 上午11:00 
共4節
	新來港人士

	屯門良景邨良俊樓
地下1 - 5號
	明愛屯門綜合家庭服務中心

	全免
	2466 8622
	12人
設托兒服務

	凝新社聚 –「為咩嚟香港？」分享會
	15.6.2011及22.6.2011
星期三
上午9:30 – 上午11:30 
共2節
	新來港人士

	屯門良景邨良俊樓
地下1 - 5號
	明愛屯門綜合家庭服務中心

	全免
	2466 8622
	15人
設托兒服務

	“愛你多一些”父親節Party 
	18.6.2011
星期六
晚上7:00 – 晚上9:30 
共1節
	家中有新來港家庭成員
(請攜同爸爸出席)
	屯門良景邨良俊樓
地下1 - 5號
	明愛屯門綜合家庭服務中心

	會員：$20 (大小同價，3歲或以下兒童免費)

非會員：$30
	2466 8622
	25人
設托兒服務

	槍擊競技練習坊
認識氣槍的射擊技巧、基本結構及競賽式射擊練習
	28.4.2011

星期四
上午10:00 – 下午4:00
	8 – 13歲單親/新來港/低收入/領取綜援家庭之兒童
	長沙灣射擊場
	香港家庭福利會家福中心
	$30

(包午膳)
	2465 6868
	12人
參加者請自備八達通車費，與本中心職員乘公共巴士往長沙灣射擊場
抽籤日期：11.4.2011

	兒童彩色漫畫班
用顏色筆繪畫出各式漫畫角色、從而培養兒童的繪畫興趣
	11.3.2011 – 1.4.2011

逢星期五
晚上7:30 – 晚上8:45
共3堂
	6 – 11歲單親/新來港/低收入/領取綜援家庭之兒童
	屯門蝴蝶邨蝶意樓
地下104 - 106號
	香港家庭福利會家福中心
	$15

（包材料）
	2465 6868
	10人

	兒童硬筆書法班
用鉛筆寫出工整及有書法架構的字體
	8.4.2011 – 29.4.2011

逢星期五
晚上7:30 – 晚上8:45
共3堂
	6 – 11歲單親/新來港/低收入/領取綜援家庭之兒童
	屯門蝴蝶邨蝶意樓
地下104 - 106號
	香港家庭福利會家福中心
	$15

(包材料)
	2465 6868
	10人
抽籤日期：28.3.2011

	「趣味輕黏土」兒童手工班
用輕黏土製作出可愛的小擺設
	26.4.2011：星期二
及
29.4.2011：星期五
下午2:15 – 下午3:30

共2堂
	6 – 11歲單親/新來港/低收入/領取綜援家庭之兒童
	屯門蝴蝶邨蝶意樓
地下104 - 106號
	香港家庭福利會家福中心
	$10
（包材料）
	2465 6868
	10人
抽籤日期：11.4.2011

	「蘋果批」兒童美食班
	27.4.2011
星期三
下午2:15 – 下午3:30
	6 – 11歲單親/新來港/低收入/領取綜援家庭之兒童
	屯門蝴蝶邨蝶意樓
地下104 - 106號
	香港家庭福利會家福中心
	$5
（包材料）
	2465 6868
	10人
中心提供材料。請自備食物盒
抽籤日期：11.4.2011

	「香蕉蛋糕」兒童美食班
	29.4.2011

星期五
下午3:45 –下午 5:00
	6 – 11歲單親/新來港/低收入/領取綜援家庭之兒童
	屯門蝴蝶邨蝶意樓
地下104 - 106號
	香港家庭福利會家福中心
	$5

（包材料）
	2465 6868
	10人
中心提供材料。請自備食物盒
抽籤日期：11.4.2011

	親子暢遊挪亞方舟
由導賞員帶領參觀方舟內之珍愛地球館及參與趣味互動兒童工作坊，並暢遊沙灘及大自然公園
	28.5.2011 
星期六
上午9:00 – 下午4:45
	單親/新來港/低收人/領取綜援之家庭
每戶家庭的名額最多為4人及所有參加者必須年滿5歲
	挪亞方舟
	香港家庭福利會家福中心
	家長：$30
子女：$20

（包午膳）
	2465 6868
	48人
抽籤日期：
11.4.2011
＊活動行程並不包括提供參觀方舟內其他收費場館


