二零一一年四月至六月新來港定居人士活動／服務綜覽（荃灣區）
主辦機構：勞工處就業科（地址：荃灣西樓角路38號荃灣政府合署2樓）
	活動名稱及簡介
	日期及時間
	對象
	活動地點
	費用
	查詢電話
	名額
	備註

	新來港定居人士

就業簡介會


	每月舉辦一次

＊日期及時間

請向：荃灣就業中心查詢
	區內

新來港人士
	荃灣西樓角路38號

荃灣政府合署2樓

勞工處荃灣就業中心
	免費
	2417 6197
	不限
	------


主辦機構：香港青少年服務服務處賽馬會麗城綜合青少年服務中心（地址：荃灣麗城花園一期第三座平臺）
	活動名稱及簡介
	日期及時間
	對象
	活動地點
	費用
	查詢電話
	名額
	備註

	小學課餘託管班
	2011年4月至6月

(逢星期一至五)

下午3：15 ~ 6：45
	P.1-P.6

新來港學童
	本中心
	可向負責職員劉姑娘查詢
	2414 8283
(劉佩蓮姑娘)
	2名
	-----


	生命小插曲
內容：透過小組遊戲、角色扮演及故事分享等，讓孩子珍惜生命的重要。
	29/4、6/5及13/5

 (逢星期五) 共 3 堂
	P.4-P.6

新來港兒童
	
	免費
	
	10名
	

	至叻朋友仔
內容：透過遊戲及活動，學習尊重別人、禮讓及珍惜，並認識與別人溝通的正確技巧等。
	19/5、26/5及2/6 

(逢星期四) 共3堂
	P.3-P.5

新來港兒童
	
	
	
	20名
	

	大自然歷奇之旅
內容：遠足、野外烹飪、歷奇活動和大自然
遊戲。
	1. 簡介會：5/5 (星期四) 

晚上 8：00 ~ 9：30

2. 戶外活動：8/5 (星期日)

上午9：00 ~ 下午6：00
	P.4-P.6

新來港兒童
	簡介會：本中心

戶外活動：

柏架山道
大潭郊野公園
	$50
	
	10名
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	


主辦機構：香港中華基督教青年會荃灣會所（地址：荃灣綠楊新村G座平臺）
	活動名稱及簡介
	日期及時間
	對象
	活動地點
	費用
	查詢電話
	名額
	備註

	伴你同行適應課程
目的︰透過課堂學習及戶外活動，
盡快適應香港的新生活。
內容︰1. 學習基本英語；
2. 學習繁體字及廣東話；
3. 認識香港的文化、生活環境及社區設施；
4. 戶外實地探索。
	4 ~ 6月份
晚上7：00 ~ 9：00
(確實舉行日期待定)


	6至18歲
來港不超過一年之新來港兒童
	本中心
	免費

(活動由教育局津貼)
	2413 3111
何先生
	15名
	合資格參加者須帶備單程証到本中心向負責社工報名

	英文增值班
目的︰透過學習英文文法、生字及發音，加深對英文的認識。

內容︰1. 學習基本英文文法；
2. 學習英文生字及發音；
3. 英語小遊戲。
	5 – 6月份
下午5：30 ~ 7：00
共6節
(確實舉行日期待定)

	小一至小五
來港不足三年之新來港學童
	
	$60
	
	10名
	--------


（續上頁）
	「YM新青年自強」獎勵計劃（第二季）
本計劃主旨是協助已完成教育局舉辦之新來港學童適應課程之學員而設，讓他們進一步適應香港生活，當中包括社區生活、學習文化及人際相處三項主要範疇。而計劃希望學員透過在半年內參與及完成一系列語文學習、生活體驗及香港社區探索的活動，加強參加者對香港生活文化的了解及建立正面的自我形象。
本計劃評審方法：學員需完成各系列中的一項，取得該項目的分數後，將各項分數合計總分為60分以上之學員，便可獲本會頒發本計劃證書和紀念品乙份。

	活動名稱及簡介
	日期及時間
	對象
	活動地點
	費用
	查詢電話
	名額
	備註

	語文學習系列：活學英語1.2.3
（項目分數：20分） 
目的︰透過活動形式，學習生活基本英語，增強學習自信心。
	7/4及14/4

(星期四，共2 節)

下午4：00 ~ 5：30

	8至14歲
來港不足三年之新來港學童

	本中心
	$40
	2413 3111
何先生
	8名

	完成「新來港學童適應課程」者
優先報名

	生活體驗系列：IPSC室內射擊日
（項目分數：10分）        

目的︰透過輕鬆及有趣味的射擊運動，學習與團隊合作，增強自信心。
	15/5
(星期日，共1節)

上午10:00 ~ 下午1:30

	
	石圍角服務處
	$40
	2413 3111
何先生
	10名

	

	香港社區探索系列：濕地大探索
（項目分數：30分） 
目的︰透過濕地公園參觀，讓學員了解及認識大自然的生態，增強環保意識。
	10/4 (星期日)

上午9：00 ~ 下午4：00
	
	香港濕地公園
	$60
(包括車費，午膳費自備)
	2413 3111
何先生
	20名

	


主辦機構：社會福利署西荃灣綜合家庭服務中心（地址：荃灣大河道60號雅麗珊社區中心2樓）
	活動名稱及簡介
	日期及時間
	對象
	活動地點
	費用
	查詢電話
	名額
	備註

	「寬心喜舞」婦女支援小組
內容：1. 幫助組員學習壓力管理方法；
2. 學習「元極舞」鬆馳緊張情緒，達致心境平和及柔軟筋骨之效果。
	12/4、19/4、26/4及3/5（星期二）
(共四節)

上午10：00 ~ 12：00
	單親或
新來婦女
	本中心
活動室
	免費
	24991675
（何姑娘）
	15人


	----



	寶寶温韾小手作
內容：1. 教授製作創意手工藝慶祝兒童節；

      2. 增進親子關係；

      3. 建立參加者支援網。

	2/4 (星期六)

下午2：30 ~ 4：30
	單親或
新來家庭

	
	
	
	8個家庭
	


主辦機構：明愛賽馬會梨木樹青少年綜合服務（地址：荃灣梨木樹健樹樓地下B及C翼）
	活動名稱及簡介
	日期及時間
	對象
	活動地點
	費用
	查詢電話
	名額
	備註

	齊來融入社群
（今季主題：從社會事件論香港民生發展）

目的：透過小組聚會、戶外活動等，讓新來港居留人士及早適應新環境，建立起和諧的睦鄰關係，是特別為荃灣區新來港人士而舉辦的小組。

內容：包括基礎電腦技能訓練、家務心得、親子活動、獨居長者探訪服務等。
	12/4 ~ 28/6（逢星期二）

上午10：15 ~ 下午12：15
	荃灣區內
新來港家長
	本中心
	全免
	24259348
(羅先生)
	10名
	活動由本中心的

婦女小組「媽咪教室」
主辦


主辦機構：明愛漢民/深井/青龍頭社區發展計劃（地址：荃灣深井深康路40號）
	活動名稱及簡介
	日期及時間
	對象
	活動地點
	費用
	查詢電話
	名額
	備註

	新來港婦女親子減壓班
內容：1. 認識自己所面對的壓力及情緒，並找出壓力的來源及成因；
      2.  學習建立與子女良好溝通及親子關係；
      3. 學習有效的處理情緒方法。
	2011年4月份開始

（逢星期二）
下午2：30 ~ 4：30
	荃灣區內新來港婦女

(7年或以下)
	本中心
	免費
	2491 7078
	10名
	------

	家長托管英文班
內容：1. 以活動教學形式，教導學童簡單英語及拼音，提昇他們對英語的興趣，增加他們的信心；
      2. 鼓勵家長共同參與，從而了解子女的學習進度。
	2011年4月份開始

（逢星期五）
下午4：00 ~ 5：30
	區內新來港的

幼稚園或小學學童

(學童的家長必須出席)
	
	
	
	15名
	

	新來港婦女適應課程
內容：1. 認識區內的社區資源；
      2. 學習基本電腦操作；
      3. 學習簡單英文；
      4. 分享來港適應的壓力及困難。
	2011年5月份開始

（逢星期三）
下午2：30 ~ 4：30
	區內持雙程証

或

來港3年或以下的婦女
	
	$10
	
	10名
	


主辦機構：香港新移民服務協會（地址：荃灣青山道388號中國染廠大廈15樓F室）
	活動名稱及簡介
	日期及時間
	對象
	活動地點
	費用
	查詢電話
	名額
	備註

	倉頡中文輸入法
	7/4 ~ 12/5（逢星期二及四；10堂）
上午10：00 ~ 11：30
	未滿七年的

新來港婦女
	本中心
	$180(會員)
$250(非會員)
	2406 0070
	10人
	------

	MS Office系統應用
	3/5 ~ 21/6（逢星期二及四；14堂）
上午10：00 ~ 11：30
	
	
	$280(會員)
$350(非會員)
	
	
	

	婦女英語小二班
（Book 2A）
	17/5 ~ 5/7（逢星期二；10堂）
上午9：45 ~ 11：15
	
	
	$400(會員)
$500(非會員)
	
	
	

	英語拼音高班
	7/4 ~ 2/6（逢星期二及四；16堂）
上午10：00 ~ 11：30
	
	
	$1,000(會員)
$1,200(非會員)
	
	15人
	

	婦女英語小四班
（Book 4B）
	6/4 ~ 25/5（逢星期三；10堂）
上午10：00 ~ 11：30
	
	
	$400(會員)
$500(非會員)
	
	10人
	

	婦女英語小一班
（Book 1A）
	6/4 ~ 25/5（逢星期三；10堂）
上午10：00 ~ 11：30
	
	
	
	
	
	

	婦女英語小三班
（Book 3A）
	6/4 ~ 25/5（逢星期三；10堂）
上午10：00 ~ 11：30
	
	
	
	
	
	

	婦女英語小五班
（Book 5A）
	6/4 ~ 25/5（逢星期三；10堂）
上午10：00 ~ 11：30
	
	
	
	
	
	

	婦女英語小六班
（Book 6A）
	6/4 ~ 25/5（逢星期三；10堂）
上午10：00 ~ 11：30
	
	
	
	
	
	

	國家語委普通話水平測試
試前班
	4/4 ~ 30/5（逢星期一及三；15堂）
上午9：45 ~ 11：45
	
	
	$800(會員)
$1,000(非會員)
	
	
	

	普通話導師教學實務
技巧班
	12/4 ~ 17/5（逢星期二及四；10堂）
上午9：45 ~ 11：45
	
	
	
	
	
	


（續上頁）
	活動名稱及簡介
	日期及時間
	對象
	活動地點
	費用
	查詢電話
	名額
	備註

	兒童足球班
	4 ~ 6月份（逢星期六）
上午9：30 ~ 12：00
	小學生
	荃灣區足球場

（主要為荃景圍足球場）
	一次性入會費 $150
每月學費：$80
	2406 0070
	20人
	------

	「甜蜜之家」婦女小組
	4 ~ 6月份（逢星期五；假期除外） 
上午9：30 ~ 11:30
	新來港婦女
	本中心
	全免
	
	------
	

	食物銀行
	申請時間：4 ~ 6月份（逢星期一至五）
上午9：30 ~ 下午6：00
	低收入家庭、
失業人士、
突變家庭
	
	全免
	
	
	


主辦機構：基督教香港信義會新來港人士樂聚軒（地址：新界葵涌興芳路166-174號葵興政府合署7/F）
	活動名稱及簡介
	日期及時間
	對象
	活動地點
	費用
	查詢電話
	名額
	備註

	領袖藝術營
	20/4 (星期三)
上午10：00 ~ 下午5：00
	區內6-12歲
新來港兒童
	南涌營地
	免費
	2410 0124
	30名
	包旅遊車費及午餐

	無壓樂逍遙
	19/4 ~ 7/6 (逢星期二)

上午10：00 ~ 11：30
	區內新來港人士
	本中心
	免費
	
	10名
	_______

	樂活靚太組(二)
	7/4 ~ 16/6 (隔星期四)

上午10：00 ~ 11：30

5/5 (星期四)

下午1：30 ~ 5：00
	
	樂聚軒、天恩培訓及發展中心       香港文化博物館
	$20/位
	
	20名
	5/5參觀著名卡通電影展覽，從藝術角度了解製作深受大眾喜愛的動畫作品。歡迎帶子女一同出席。


主辦機構：明愛荃灣社區中心（地址：新界荃灣城門道9號）
	活動名稱及簡介
	日期及時間
	對象
	活動地點
	費用
	查詢電話
	名額
	備註

	中港家庭權益會

【前稱：「准來港婦女關注組」、「准來港婦女互助組」】
內容：1. 關注各項中港家庭權益，透過會議、組織爭取行動、個案轉介及申訴，與中港家庭共同爭取家庭 團聚及改善在港生活處境；

      2. 關注「港人內地配偶及子女」申請單程證及雙程證來港生活的出入境政策；

      3. 爭取政府及醫管局取消向「港人內地配偶」收取「非本地孕婦」$39000分娩費用；

      4. 關注持雙程證在港照顧家庭的「港人內地，配偶」在港生活處境；

      5. 關注已取得單程證的婦女在港生活權益。
	中港家庭權益會
姊妹網路
4 ~ 6月（逢星期四）
上午10:30 ~ 12:30
	持雙程證在港生活

及

獲單程證來港的婦女
	本中心
	全免

	2493 9156
曾冠榮先生陳偉雄先生
	不限
	-----


	
	中港家庭權益會
家庭大會
不定期舉行
可致電查詢
	中港家庭各成員

(婦女及丈夫)

	
	
	
	
	

	內地來港定居婦女支援網路
內容：1. 認識社區最新資訊；

      2. 討論內地來港定居人士權益；

      3. 透過認識其他內地來港定居婦女，建立互助網路，推行服務，回饋社區。
	4 ~ 6月(隔星期三)
上午9:30 ~ 11:00
	內地來港定居婦女
	
	
	2493 9156
梁姬紅姑娘
	
	












































































































































