二零一一年四月至六月
為內地新來港人士提供的活動/服務
元朗區
	活動名稱
	日期
	對象
	地點
	舉辦機構
	費用
	查詢電話

	活力長者計劃 – 健體同樂
	11/5 - 25/5
(逢星期三)

下午2:00 - 3:00
	60歲以上人士
	朗屏體育館
	康樂及文化事務署
	免費
	2478 4342

	活力長者計劃 –
社交舞同樂
	11/5 - 25/5
(逢星期三)

下午3:00 - 4:00
	60歲以上人士
	朗屏體育館
	康樂及文化事務署
	免費
	2478 4342

	活力長者計劃 –
羽毛球同樂
	7/5 - 28/5

(逢星期六)

上午10:00 - 11:00
	60歲以上長者
	天水圍體育館
	康樂及文化事務署
	免費
	2478 4342

	活力長者計劃 –
乒乓球同樂
	7/5 - 28/5

(逢星期六)

上午9:00 - 10:00
	60歲以上長者
	天水圍體育館
	康樂及文化事務署
	免費
	2478 4342

	元朗區親子同樂計劃 – 小型網球同樂日
	15/5
下午2:00 - 3:00
	6歲以上人士
	天水圍體育館
	康樂及文化事務署
	免費
	2478 4342

	元朗區親子同樂計劃 – 小型網球同樂日
	15/5
下午3:00 - 4:00
	6歲以上人士
	天水圍體育館
	康樂及文化事務署
	免費
	2478 4342

	元朗區親子同樂計劃 – 小型網球同樂日
	15/5
下午4:00 - 5:00
	6歲以上人士
	天水圍體育館
	康樂及文化事務署
	免費
	2478 4342

	長者陸上暢遊
	20/5
上午9:00 - 下午5:00
	60歲以上長者
	香港懲教博物館、石澳、大浪灣
	康樂及文化事務署
	免費
	2478 4342

	活力長者計劃 – 健體同樂
	1/6 - 22/6
(逢星期三)

下午2:00 - 3:00
	6歲以上人士
	朗屏體育館
	康樂及文化事務署
	免費
	2478 4342

	活力長者計劃 – 社交舞同樂
	1/6 - 22/6
(逢星期三)

下午2:00 - 3:00
	60歲以上人士
	朗屏體育館
	康樂及文化事務署
	免費
	2478 4342

	普及體育推廣計劃-門球同樂日
	26/6

上午9:00 - 11:00
	8歲以上人士
	天水圍公園
	康樂及文化事務署
	免費
	2478 4342

	長者陸上暢遊
	15/6

上午9:00 - 下午5:00
	60歲以上長者
	九龍公園、歷史博物館、東華三院文物館
	康樂及文化事務署
	免費
	2478 4342

	紙出心意思
	3/5-31/5

(逢星期二)

共4節(10/5除外)

上午10:30 - 11:30
	區內婦女
	本中心活動室
	社會福利署
天水圍綜合
家庭服務中心
	免費
	2126 7665

	家長加油站之
效協助孩子的學習
	4/5-25/5

(逢星期三)

共4節

上午10:00 - 11:00


	就讀小學一年級至五年級學生的家長
	本中心活動室
	社會福利署
天水圍綜合
家庭服務中心
	免費
	2126 7665

	赤柱懷舊之旅
	14/5/2011
上午9:30 - 
下午4:00
	區內居民
	懲教博物館，美利樓及赤柱大街
	社會福利署
天水圍綜合
家庭服務中心
	免費
	2126 7665

	好用『普通話』
(夏季篇)
	1/6-22/6
(逢星期三)
共4節
上午10:00 - 11:00
	有需要使用普通話與別人溝通的人士
	本中心活動室
	社會福利署
天水圍綜合
家庭服務中心
	免費
	2126 7665

	慳錢兵團
	14/6 - 23/6

(逢星期二及四)

共4節

上午10:30 - 11:30
	區內婦女
	本中心活動室
	社會福利署
天水圍綜合
家庭服務中心
	免費
	2126 7665

	花茶蜜語
	家長小組活動：

23/5 及24/5

上午9:15 - 11:30
親子活動：
28/5

上午10:30 -下午1:30
	區內家長及其子女
	本中心活動室
	社會福利署
天水圍綜合
家庭服務中心
	免費
	2126 7665

	爸爸I LOVE U
	18/6/2011
上午10:00 – 11:30
	小四至小六學生
	本中心活動室
	社會福利署
天水圍綜合
家庭服務中心
	免費
	2126 7665

	「持廉守正」求職講座
	2011年5月至8月

(講座日期由非政府機構確定)
	參加職前輔導課程的新來港人士
	待定
	非政府機構
	免費
	2899 3880

	新來港人士一站式就業服務
	詳情可致電本中心預約
	年滿15歲或以上、從國內來港定居未滿3年及有急切就業需要
	新界元朗朗屏路1號朗屏邨商場1樓101號
	香港職業發展服務處

朗屏就業資源中心
	免費
	2479 2020/ 2476 6745

	(再培訓課程)

就業啟航單元證書課程
	詳情可致電本中心詢問
	居住天水圍、元朗及屯門區內的新來港人士(來港定居未滿7年)
	新界元朗朗屏路1號朗屏邨商場1樓101號
	香港職業發展服務處

朗屏就業資源中心
	失業/待業人士可申請豁免全數學費

【若申請人為失業/待業/失學，或每月入息為$15,000或以下，可依個人的就業或收入狀況向僱員再培訓局申請豁免或學費資助。(詳情請參閱僱員再培訓局課程總覽)】
	2479 2020/ 2476 6745

	(再培訓課程)

基礎英語I單元證書課程
	共30小時(詳情可致電本中心詢問)
	任何有興趣學習基本英語的人士，尤其適合新來港人士
	新界元朗朗屏路1號朗屏邨商場1樓101號
	香港職業發展服務處

朗屏就業資源中心
	
	2479 2020/ 2476 6745

	常用基本英語單元證書
	15天半日

共60小時

(詳情可致電本中心詢問)


	具基本英語知識
	新界元朗朗屏路1號朗屏邨商場1樓101號
	香港職業發展服務處

朗屏就業資源中心
	
	2479 2020/ 2476 6745

	基礎英語單元證書
	13天半日

共45小時

(詳情可致電本中心詢問)


	具小六學歷程度及兩年或以上工作經驗; 或完成常用基本英語單元證書;或須通過筆試
	新界元朗朗屏路1號朗屏邨商場1樓101號
	香港職業發展服務處

朗屏就業資源中心
	
	2479 2020/ 2476 6745

	專業美甲師證書課程
	11天全日+8天半日

共120小時

(詳情可致電本中心詢問)
	待業或失業人士報讀

具中三學歷程度/小六學歷及兩年或以上工作經驗及能閱讀及書寫一般中文

須通過面試及筆試
	新界元朗朗屏路1號朗屏邨商場1樓101號
	香港職業發展服務處

朗屏就業資源中心
	免費(並設有津貼及3個月就業跟進服務)
	2479 2020/ 2476 6745

	化妝助理證書課程
	10天全日+8天半日

共112小時

(詳情可致電本中心詢問)
	待業或失學人士報讀

具中三學歷程度/小六學歷及兩年或以上工作經驗及

須通過面試及筆試
	新界元朗朗屏路1號朗屏邨商場1樓101號
	香港職業發展服務處

朗屏就業資源中心
	免費(並設有津貼及3個月就業跟進服務)
	2479 2020/ 24766745

	(成人教育課程)

親子溝通台
	5/5 - 19/5
(逢一、四)
上午9:00 - 12:00
	15歲或以上人士及低收入人士(月入少於港幣7,000)
	新界元朗水邊圍邨碧水樓平台203-206室
	香港職業發展服務處

新界崇德社就業資源中心
	80
	2479 2020/ 2476 6745

	新來港兒童適應課程
	待定
	6-18歲新來港學童
	元朗水邊圍邨山水樓地下1號
	香港國際社會服務社元朗中心
	免費
	2388 8859

	新來港學童適應課程
	待定
	來港不足一年新來港學童
	本中心
	香港國際社會服務社

天水圍(北)綜合家庭服務中心
	免費
	2446 8603

	香港名勝一日遊
	22/5/2011
上午9:30 - 下午4:30
	新到港人士及其家人
	香港島
	元朗大會堂
	免費
	2476 7771

	「仁間有愛」支援計劃
	按服務需要請致電查詢(需轉介社工協助申請、每三個月可申請一次)
	1. 以補助形式協助生活上有困難之人士，例如津貼小一至中三的清貧學生之補習或託管費用，以改善他們的學習條件；另為有突發經濟困難或遇突發事故之人士提供即時現金援助，以解決他們之迫切需要。

2. 旨在為有突發經濟困難之人士提供物資援助。

3. 旨在為有需要而家居環境欠佳之弱勢家庭，配對有專業技能之義工，提供家居維修服務。
	元朗水邊圍邨碧水樓二樓平台211-217室
	仁愛堂蕭鄭淑貞「仁間有愛」社區支援中心
	免費
	2479 3123

	摩根大通銀行

兒童及家庭圖書館
	星期一至五

下午2:00 - 5:00

星期六

上午9:00 -下午1:00

及下午2:00 -5:00
	社區內

有需要之家庭
	元朗水邊圍邨碧水樓二樓平台211-217室
	仁愛堂蕭鄭淑貞「仁間有愛」社區支援中心
	會員免費
	2479 3123

	自修室
	2011至2012年度

星期一(下午2:00-5:45)

星期二至六(下午2:00-9:45)
	區內學生
	香港青年協會賽馬會天悅青年空間
	天水圍天悅邨服務設施大樓2樓
	免費
	2445 5777

	童夢園
	2011至2012年度
	區內兒童
	香港青年協會賽馬會天悅青年空間
	天水圍天悅邨服務設施大樓2樓
	免費
	2445 5777

	新來港學童適應班
	待定
	6-15歲內地來港不足一年之學童
	元朗水邊圍邨盈水樓平台 206-209室
	基督教協基會元朗社會服務中心
	免費
	2443 4853

	快樂學英語
	2011年5月至6月
(逢星期二或五)

上午10:00 – 11:00


	區內婦女
	元朗水邊圍邨盈水樓平台 206-209室
	基督教協基會元朗社會服務中心
	$30(每四堂)
	2443 4853

	MAMA I LOVE YOU!之溫馨歡度母親節
	7/5/2011

下午2:30 - 4:30
	區內家庭(新來港3年內之人士及其直系家庭優先取錄)
	新界元朗天水圍天瑞邨瑞龍樓地下
	明愛天水圍綜合家庭服務中心
	會員:成人$10,

小童$5

非會員:成人$20,小童$10
	2474 7312

	父愛大放送之親親Daddy - 文化x科學‧兩面睇
	19/6/2011

上午9:00 - 下午5:00
	區內家庭，必須包括父親，亦歡迎單身男士參與(活出健康男士小組成員優先)
	新界元朗天水圍天瑞邨瑞龍樓地下
	明愛天水圍綜合家庭服務中心
	$20 大小同價(包車費;另外每位出席參加者將獲發餐券$20)
	2474 7312

	「兒童愛之語」家長訓練小組
	11/5 - 1/6
(逢星期三

共4節)

上午9:30 – 11:30
	子女就讀幼稚園、小學或中學之家長
	新界元朗天水圍天瑞邨瑞龍樓地下
	明愛天水圍綜合家庭服務中心
	會員:$30

非會員:$60
	2474 7312

	英語會話基礎班(導師:馬慶龍先生)
	9/5 - 20/6

(6/6暫停)
(逢星期一
共6節)
上午10:30 - 11:30

	新來港七年以內的家長
	新界元朗天水圍天瑞邨瑞龍樓地下
	明愛天水圍綜合家庭服務中心
	會員:$40

非會員:$80
	2474 7312

	「思潮」創刊號發佈會暨公眾教育活動
	9/7/2011

下午3:00 - 5:00
	區內家庭
	元朗水邊圍邨盈水樓平台 206-209室
	基督教協基會元朗社會服務中心
	免費
	2443 4853

	創作、靜心與自我照顧工作坊
	11/5、18/5、25/5

(逢星期三)
	區內婦女
	元朗水邊圍邨盈水樓平台 206-209室
	基督教協基會元朗社會服務中心
	$50(每三堂)
	2443 4853

	調解課程(三): 在家輔導基本法
	15/6、22/6

(逢星期三)
	區內婦女
	元朗水邊圍邨盈水樓平台 206-209室
	基督教協基會元朗社會服務中心
	$20(每兩堂)
	2443 4853

	婦女就業培訓及收銀課程2011-1
	18/5-27/5/2011

(一至五)

共8節
上午9：30-12：30
	婦女
	天水圍天瑞社區中心一樓
	香港基督教女青年會 

天水圍綜合社會服務處
	會員$100

非會員$130
	2447 9228

	「腦」有所為(B)---打字班
	6/5-27/5/2011
(逢星期五) 

上午10-11:30
	婦女
	天水圍天瑞社區中心
一樓
	香港基督教女青年會 

天水圍綜合社會服務處
	會員$40

非會員$70
	2447 9228

	家長上網易
	4/5、9/5、11/5及16/5/2011

(逢一、三)

上午9:30-11：00
	家長
	天水圍天瑞社區中心一樓
	香港基督教女青年會 

天水圍綜合社會服務處
	會員$50

非會員$80
	2447 9228

	開心踩過界
	11/5、/25/5

、8/6、22/6
(逢二) 4節

上午9:30-10:30
	婦女/家長
	天水圍天瑞社區中心一樓
	香港基督教女青年會 

天水圍綜合社會服務處
	會員$0

非會員$30
	2447 9228

	親子遊戲室
	7-28/5/2011(六)
上午10：00-11：00
	4-6歲兒童及其家長子
	天水圍天瑞社區中心一樓
	香港基督教女青年會 

天水圍綜合社會服務處
	會員$15

非會員$45
	2447 9228

	相「聚」之樂
	4/6/2011(六) A時段：

上午10:30-12:30
B時段：

下午2:30-4:30
	家庭
	天水圍天瑞社區中心一樓
	香港基督教女青年會 

天水圍綜合社會服務處
	會員$15

非會員$45
	2447 9228

	泰有煮意
	17/5 - 31/5

(逢星期二)

下午2:30 - 3:30
	婦女
	元朗大會堂賽馬會元朗青少年綜合服務中心
	元朗大會堂賽馬會元朗青少年綜合服務中心
	$20 (學習烹調泰式美食、分享烹飪美食樂趣及心得。)
	2475 4722

	開心復活蛋創作
	16/4/2011
上午10:00 - 11:30
	西元朗綜合
家庭服務中
心家庭活動
園地會員
	新界元朗青山公路元朗段224號
富興大廈1樓
西元朗綜合家庭服務中心
小組活動室
	社會福利署
西元朗綜合
家庭服務中心
	免費
	2470 1564

	復活節電影欣賞
	16/4/2011

下午2:30 - 4:30
	西元朗綜合
家庭服務中
心家庭活動
園地會員
	新界元朗青山公路元朗段224號
富興大廈1樓
西元朗綜合家庭服務中心會議室
	社會福利署
西元朗綜合
家庭服務中心
	免費
	2470 1564

	特色糭子製作
	28/5/2011
上午10:00 -
 11:30
	西元朗綜合
家庭服務中
心家庭活動
園地會員
	新界元朗青山公路元朗段224號
富興大廈1樓
西元朗綜合家庭服務中心家妍舍
	社會福利署
西元朗綜合
家庭服務中心
	免費
	2470 1564

	舞動人生
	3/5 - 31/5

(逢星期二及五)

(共8節)

下午3:00 - 4:30
	西元朗綜合
家庭服務中
心家庭活動
園地會員
	新界元朗青山公路元朗段224號
富興大廈1樓
西元朗綜合家庭服務中心會議室
	社會福利署
西元朗綜合
家庭服務中心
	免費
	2470 1564

	當香草遇上您
	18/5 - 27/5

(逢星期三及五)

(共4節)

晚上6:30 - 7:30
	西元朗綜合
家庭服務中
心家庭活動
園地會員
	新界元朗青山公路元朗段224號
富興大廈1樓
西元朗綜合家庭服務中心小組活動室
	社會福利署
西元朗綜合
家庭服務中心
	免費
	2470 1564

	我的天然美容日記
	18/5 - 27/5

(逢星期三及五)

(共4節)

晚上7:30 - 8:30
	西元朗綜合
家庭服務中
心家庭活動
園地會員
	新界元朗青山公路元朗段224號
富興大廈1樓
西元朗綜合家庭服務中心會議室
	社會福利署
西元朗綜合
家庭服務中心
	免費
	2470 1564

	美顏工作坊
	4/6/2011

上午10:30 - 12:00
	西元朗綜合
家庭服務中
心家庭活動
園地會員
	新界元朗青山公路元朗段224號
富興大廈1樓
西元朗綜合家庭服務中心小組活動室
	社會福利署
西元朗綜合
家庭服務中心
	免費
	2470 1564


