
二零一二年三至六月 
為內地新來港定居人士提供的活動/服務 

中西區 
活動名稱/內容 日期及時間 對象 舉辦機構 地點 費用 查詢電話 名額/備註 

恩悅「龍」情之「甜品DIY」  
與孩子一同製作小食，藉此增

強彼此親密感，亦可發掘孩子

的潛能。 

5 月 19 日(星期六) 
下午 2 時至 4 時 

來港定居 7 年內

的家庭   

香港公教婚姻輔

導會恩悅綜合家

庭服務中心 
(居住於西區的

居民可免費申請

成為會員) 

中心 
每家庭$20 

 
2810 1105 

5 個家庭 
(來港 3 年

4 個；3-7
年 2 個)  

「我們是一家」新來港婦女適

應課程 

3 月至 6 月 

(星期日) 

下午 2 時至 4 時 30 分 

來港不足三年之

婦女 
本中心 

$60 

(全期) 
20 名 

易學英文功輔班 

3 月至 6 月 

(星期日) 

下午 2 時至 4 時 30 分 

新來港家庭之小

朋友 

明愛堅道社區中

心 

本中心 
$160 

(全期) 

2843 4652 

25 名 

「溝通」是美滿的基石講座 
認識與配偶良好溝通的技巧 

4 月 1 日(星期日) 
下午 2 時至 3 時 30 分 

- 中心 1 樓 免費 

「活得精彩」講座 
4 月 1 日(星期日) 
下午 1 時至 4 時 

任何人士 中心 3 樓 午膳$20 

必須於 3

月 25 日或

之前報名 

扭波真好玩 
教授扭各種形狀的氣球 

4 月 5 日(星期四) 
上午 11 時至 12 時 

中小學生/成人 中心 3 樓 免費 
必須於 3

月 31 日或

之前報名 

家庭親子日營 
參加營地活動，上午設有家長
講座 

4 月 7 日(星期六) 
上午 9 時分至 4 時 30 分 

家庭 

香港浸信教會好
鄰舍福音堂 

好鄰舍家庭服務
中心 

麥理浩夫人渡假村
14 歲上$50
3-13 歲$30 

3 歲以下免費

2540 7263 

必須於 3

月 23 日或

之前報名 



結他中級班 I 步曲 
共六堂 

4 月 13 日至 5 月 25 日 
(逢星期五) 

下午 8 時至 9 時 
中學生 中心 1 樓 $80 

(全期) 

必須於 3

月 31 日或

之前報名 

(須經簡單

面試) 

家長講座： 
(一)做個心平氣和的父母 

(父母的情緒管理) 

5 月 4 日(星期五) 
下午 7 時 45 分至 9 時 30 分

家長講座 
(二)明白孩子心、彼此更親近 

(明白孩子的情緒) 

6 月 15 日(星期五) 
下午 7 時 45 分至 9 時 30 分

家長 中心 1 樓 免費 

家長講座：愛能改變你的家庭 
晚膳、詩歌、見證分享 
幫助父母與子女建立良好的關

係 

5 月 11 日(星期五) 
下午 7 時至 9 時 30 分 

家庭  
$20 

(大小同價) 

必須於 5

月 1 日或

之前報名 

(設有兒

童託管) 

齊齊慶祝母親節 
午膳、分享 
讓區內的兒童向母親表達愛意 

5 月 13 日(星期日) 
下午 1 時至 2 時 15 分 

父母及 
12 歲以下兒童

德馨苑海鮮酒家

(太平洋廣場) 

$30 
(大小同價 

，母親免費)

懇親聚餐 
人生最重要的是什麼? 
表演、見證分享、晚膳、抽獎 

6 月 1 日(星期五) 
下午 7 時至 9 時 30 分 

任何人士 

香港浸信教會好
鄰舍福音堂 

好鄰舍家庭服務
中心 

帝廷皇宮酒樓 
(香港灣仔皇后大

道東 183 號合和中

心 8 字樓) 

成人$150 
兒童、學生及長

者(65 歲以

上)$120 

2540 7263 

必須於 5

月 1 日或

之前報名 

 


