
粉青茶舍3.0
2025年7月12日至8月9日

路德會賽馬會雍盛綜合服務中心

活動將使參加者學習各種茶類飲品的製作，通過製作

不同類型的茶飲及相關食品，獲得成就感和能力感。
費用全免 12-24歲 10 網上或親臨中心

路德會賽馬會雍盛綜合

服務中心
2679 2098

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

8%B3%BD%E9%A

海陸大步走
2025年8月13日

香港海洋公園
活動將促進參加者對海洋生態保育知識的深入了解。 每位$140 9-11歲 20 網上或親臨中心

路德會賽馬會雍盛綜合

服務中心
2679 2098

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

8%B3%BD%E9%A

菲林相機攝影班
2025年8月13日、20日

路德會賽馬會雍盛綜合服務中心

活動由導師教授菲林相機的基礎知識，讓參加者從過

程中獲取成功感及滿足感。
每位$40 12-24歲 8 網上或親臨中心

路德會賽馬會雍盛綜合

服務中心
2679 2098

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

8%B3%BD%E9%A

陶瓷工作室
2025年8月9日

路德會賽馬會雍盛綜合服務中心

活動由導師指導參加者製作陶瓷碟子，讓參加者從過

程中獲取成功感及滿足感。
每位$70 12-24歲 10 網上或親臨中心

路德會賽馬會雍盛綜合

服務中心
2679 2098

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

8%B3%BD%E9%A

療癒肌理畫
2025年8月15日

路德會賽馬會雍盛綜合服務中心

活動由專業肌理畫導師教授參加者製作肌理畫，讓參

加者從製作過程中提升成就感和滿足感。
每位$20 12-24歲 10 網上或親臨中心

路德會賽馬會雍盛綜合

服務中心
2679 2098

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

8%B3%BD%E9%A

香水調配
2025年8月23日

路德會賽馬會雍盛綜合服務中心

活動由導師指導參加者調配香水，從而令參加者從興

趣中獲得成功感及滿足感。
每位$50 12-24歲 12 網上或親臨中心

路德會賽馬會雍盛綜合

服務中心
2679 2098

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

8%B3%BD%E9%A

粉青籃球暑期訓練
2025年7月8日至8月26日

粉嶺和興遊樂場籃球場

活動將由教練教授籃球知識及戰術分析，並通過小型

比賽讓參加者實踐所學，從而學習團隊合作及戰術應

用。

費用全免 12-24歲 15 網上或親臨中心
路德會賽馬會雍盛綜合

服務中心
2679 2098

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

8%B3%BD%E9%A

蛇左去玩獨木舟

簡介會：2025年8月1日

活動日：2025年8月12日

西貢大環村

活動旨在讓青少年享受夏季水上活動，同時在過程中

學習獨木舟的技巧與相關知識。
每位$80 14-24歲 8 網上或親臨中心

路德會賽馬會雍盛綜合

服務中心
2679 2098

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

8%B3%BD%E9%A

K-pop 暑期訓練班
2025年7月4日至8月29日

路德會賽馬會雍盛綜合服務中心

活動將由專業K-pop舞蹈老師指導，讓參加者學習K-

pop舞蹈的基本動作與步伐。參與者亦有機會在培訓中

結識志同道合的朋輩，擴展社交圈。

每位$20 12-24歲 12 網上或親臨中心
路德會賽馬會雍盛綜合

服務中心
2679 2098

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

8%B3%BD%E9%A

新興運動體驗日 - 布袋球
2025年8月8日

路德會賽馬會雍盛綜合服務中心

活動旨在通過新興運動讓參加者放鬆身心，並認識及

體驗更多有關布袋球運動的知識與技巧。
每位$30 8-12歲 20 網上或親臨中心

路德會賽馬會雍盛綜合

服務中心
2679 2098

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

8%B3%BD%E9%A

Pizza 大師
2025年8月18日

九龍何文田廣場

參加者可親自製作薄餅，以擴展視野並增加與朋輩互

動的機會。
每位$80 6-9歲 23 網上或親臨中心

路德會賽馬會雍盛綜合

服務中心
2679 2098

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

8%B3%BD%E9%A

紮染體驗
2025年8月1日

賽馬會創意藝術中心
活動通過紮染體驗，提升參加者的成功感。 每位$50 8-12歲 20 網上或親臨中心

路德會賽馬會雍盛綜合

服務中心
2679 2098

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

8%B3%BD%E9%A

海下灣珊瑚之旅
2025年7月28日

海下灣

活動讓參加者認識各種魚類的有趣特徵及其所面臨的

威脅，從而鼓勵他們積極保護海洋環境。
每位$170 6-11歲 33 網上或親臨中心

路德會賽馬會雍盛綜合

服務中心
2679 2098

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

8%B3%BD%E9%A

海洋探游樂
2025年8月7日

浩海立方‧ 探游館

活動通過各種多媒體遊戲，啟發參加者對海洋保育的

興趣，並學會尊重與保護海洋及海洋生物。
每位$55 6歲以上 15 親臨中心

協康會粉嶺家長資源中

心
2656 6211

https://www.heephon

g.org/center/detail/fa

nling-parents-

resource-centre

RV賽車體驗日
2025年8月28日

數碼港

參加者透過體驗和學習基本駕駛操作及賽車訓練，提

升自信心及社交技巧。
每位$60 8歲以上 15 親臨中心

協康會粉嶺家長資源中

心
2656 6211

https://www.heephon

g.org/center/detail/fa

nling-parents-

resource-centre

SSP 運動天地
2025年7月31日

大角咀

活動透過體驗不同的運動遊戲，提升參加者身體協調

能力，增強他們的自信心。
每位$65 8歲以上 15 親臨中心

協康會粉嶺家長資源中

心
2656 6211

https://www.heephon

g.org/center/detail/fa

nling-parents-

resource-centre

自理小特工

營前活動：2025年8月2日

宿營：2025年8月9日至10日

基督教香港信義會北區青少年綜合服務中心、烏溪沙青年新

村

透過兩日一夜的營會，考驗參加者的意志力及解難能

力，幫助他們了解自身的優勢與不足，從而突破自我

，迎接各種新挑戰。

每位$120 9-12歲 16 公開
基督教香港信義會北區

青少年綜合服務中心
2673 2120

https://ndit.elchk.org.

hk/index.php

Chill 住去Glamping
2025年8月28日至29日

基督教香港信義會北區青少年綜合服務中心、長洲

活動通過各種團隊合作任務和歷奇訓練，幫助參加者

自我認識並提升其領導能力，同時加強參加者之間的

溝通能力與默契。

每位120 12-16歲 10 公開
基督教香港信義會北區

青少年綜合服務中心
2673 2120

https://ndit.elchk.org.

hk/index.php

下水禮日營

營前會：2025年7月25日

下水禮日營：2025年7月29日

香港青年協會賽馬會西貢戶外訓練營及基督教香港信義會北

區青少年綜合服務中心

透過具挑戰性的水上及營地歷奇活動，讓參加者親身

體驗在困難情境下的心理歷程，提升參加者應對挑戰

的能力。

每位$80 12-18歲 18 公開
基督教香港信義會北區

青少年綜合服務中心
2673 2120

https://ndit.elchk.org.

hk/index.php

西貢鹽田梓文化遊
2025年8月20日

基督教香港信義會北區青少年綜合服務中心、西貢及鹽田梓

透過活動讓參加者親身接觸大自然，學習環境保育及

其獨有文化，從而讓他們學習珍惜天然資源，提高保

育的意識。

每位$50 9-12歲 12 公開
基督教香港信義會北區

青少年綜合服務中心
2673 2120

https://ndit.elchk.org.

hk/index.php

彩瓷繪藝體驗工作坊
2025年8月5日

基督教香港信義會北區青少年綜合服務中心及元朗

活動提供多元化的藝術體驗，以培養參加者對藝術的

興趣及發展潛能。
每位$50 8-13歲 15 公開

基督教香港信義會北區

青少年綜合服務中心
2673 2120

https://ndit.elchk.org.

hk/index.php

喂 ~ 去馬灣吖
2025年8月17日

基督教香港信義會北區青少年綜合服務中心、馬灣

透過活動讓參加者認識香港和馬灣的歷史、發展及活

化進程，提升參加者的解難能力及溝通技巧。
每位$60 9-12歲 12 公開

基督教香港信義會北區

青少年綜合服務中心
2673 2120

https://ndit.elchk.org.

hk/index.php

「童」你去玩水

2025年8月7日

基督教香港信義會北區青少年綜合服務中心及香港青年協會

賽馬會赤柱戶外訓練營

活動透過水陸歷奇活動，讓參加者發揮所長及實踐自

我，同時鼓勵他們積極面對困難。
每位$60 8-12歲 16 公開

基督教香港信義會北區

青少年綜合服務中心
2673 2120

https://ndit.elchk.org.

hk/index.php

攀石同樂日
2025年8月14日

石門

透過結合體能訓練、心理挑戰和社交互動的攀石活動

，提升參加者對運動和健康的關注。
每位$50 9-12歲 20 公開

基督教香港信義會北區

青少年綜合服務中心
2673 2120

https://ndit.elchk.org.

hk/index.php

木工藝體驗工作坊
2025年8月20日

基督教香港信義會北區青少年綜合服務中心

活動透過木工體驗坊讓青少年了解木工藝術在香港的

發展現況，以培養參加者對藝術的興趣。
每位$50 12-24歲 8 公開

基督教香港信義會北區

青少年綜合服務中心
2673 2120

https://ndit.elchk.org.

hk/index.php

慶回歸愛心送暖大行動
2025年8月18日

上水寶石湖邨及彩園邨

由青年參加者送上探訪禮物予社區內的獨居長者和單

親家庭，為他們送上溫暖，並鼓勵參加者主動關心社

會上的弱勢社群。

費用全免 8-29歲 10 網上 太平之友 2603 1305

https://www.faceboo

k.com/people/%E5%

A4%AA%E5%B9%

B3%E4%B9%8B%

E5%8F%8B/100081

環保手工班
2025年8月28日至29日

佛教正覺蓮社學校

活動透過教導參加者利用廢物製作手作，鼓勵青少年

認識回收與減廢的重要性。
費用全免 6-12歲 100 親臨中心 展青社 2603 1305

https://www.faceboo

k.com/chinching.asso

/

夜釣墨魚樂
2025年7月12日

西貢

活動讓參加者嘗試釣墨魚，並透過活動增加與朋輩互

動的機會。
每位$120 14-29歲 22 親臨中心 展青社 2603 1305

https://www.faceboo

k.com/chinching.asso

/

義工訓練營
2025年8月16日至17日

麥理浩夫人度假村

透過一系列的義工訓練，讓青少年認識社區，並與其

他參加者交流擔任義工的心得，以加強社區凝聚力。
費用全免 18-29歲 8 親臨中心 展青社 2603 1305

https://www.faceboo

k.com/chinching.asso

/

慶回歸愛心探訪活動
2025年8月23日

上水清河邨

由青年參加者向社區內的獨居或雙老長者送上探訪禮

物，為他們送上溫暖，並鼓勵參加者主動關心社會上

的弱勢群體。

費用全免 8-29歲 15 親臨中心 展青社 2603 1305

https://www.faceboo

k.com/chinching.asso

/

參觀「站見」鐵路展
2025年7月29日

紅磡站「站見」鐵路展

活動將參觀「站見」鐵路展體驗館，讓青少年認識和

了解香港的鐵路發展歷程。
費用全免 6-29歲 15 親臨中心 展青社 2603 1305

https://www.faceboo

k.com/chinching.asso

/

東江水供港60週年 飲水思源一天遊

2025年8月26日

水知園-水資源教育中心

 天水圍公園

活動透過參觀水知園-水資源教育中心，讓參加者認識

到食水的珍貴，學會飲水思源，珍惜食水。
每位$20 6-29歲 12 親臨中心 展青社 2603 1305

https://www.faceboo

k.com/chinching.asso

/

抗戰勝利80週年 尋訪抗戰足跡一天遊

2025年8月15日

西貢斬竹灣抗日英烈紀念碑

香港抗戰及海防博物館

透過參觀香港抗戰及海防博物館和西貢斬竹灣抗日英

烈紀念碑，讓青年了解現時的和平得來不易，培養參

加者的愛國情懷。

每位$20 8-29歲 10 親臨中心 展青社 2603 1305

https://www.faceboo

k.com/chinching.asso

/

玩轉九龍城寨一天遊

2025年8月3日

九龍城寨公園
AIRSIDE

石屋家園

活動將前往九龍城寨公園和啟德新發展區，讓青少年

感受城市的變化及體驗當區的文化。
每位$20 6-29歲 10 親臨中心 展青社 2603 1305

https://www.faceboo

k.com/chinching.asso

/

踢出新天地:足球訓練營2025
2025年8月10日至11日

嘉福總處及大棠渡假村

透過兩日一夜的足球訓練及比賽，讓參加者建立團隊

合作精神，以提升他們的自信心與自我管理能力。
每位$250

參加者：6-18歲

義工：16-24歲
22 網上或親臨中心

香港小童群益會賽馬會

粉嶺青少年綜合服務中

心

2676 2392
https://www.faceboo

k.com/bgcafl/

「營」男社交難題

小組訓練：2025年7月22日、29日及8月12日

宿營活動：2025年8月5日至8月6日

香港小童群益會賽馬會粉嶺青少年綜合服務中心及長洲

透過小組活動，讓參加者分享日常生活中遇到的社交

問題，學習多角度思考，培養靈活思維，並提升他們

的社交應對能力。

每位$200 8-13歲 14 網上或親臨中心

香港小童群益會賽馬會

粉嶺青少年綜合服務中

心

2676 2392
https://www.faceboo

k.com/bgcafl/

海洋百科2025
2025年8月14日、21日

大埔汀角、 西貢海下灣

透過參觀海下灣海洋生物中心，讓參加者認識各種魚

類及海洋污染對海洋生物的影響。
每位$250 6-8歲 22 網上或親臨中心

香港小童群益會賽馬會

粉嶺青少年綜合服務中

心

2676 2392
https://www.faceboo

k.com/bgcafl/

舉辦機構/

活動網址

2025-26年度北區青年發展計劃活動

活動名稱 舉辦機構 查詢電話活動簡介活動日期及地點 報名資格活動費用 報名名額 報名方法

- 1 -

https://www.facebook.com/people/%E8%B7%AF%E5%BE%B7%E6%9C%83%E8%B3%BD%E9%A6%AC%E6%9C%83%E9%9B%8D%E7%9B%9B%E7%B6%9C%E5%90%88%E6%9C%8D%E5%8B%99%E4%B8%AD%E5%BF%83/100064535596718/
https://www.facebook.com/people/%E8%B7%AF%E5%BE%B7%E6%9C%83%E8%B3%BD%E9%A6%AC%E6%9C%83%E9%9B%8D%E7%9B%9B%E7%B6%9C%E5%90%88%E6%9C%8D%E5%8B%99%E4%B8%AD%E5%BF%83/100064535596718/
https://www.facebook.com/people/%E8%B7%AF%E5%BE%B7%E6%9C%83%E8%B3%BD%E9%A6%AC%E6%9C%83%E9%9B%8D%E7%9B%9B%E7%B6%9C%E5%90%88%E6%9C%8D%E5%8B%99%E4%B8%AD%E5%BF%83/100064535596718/
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舉辦機構/

活動網址

2025-26年度北區青年發展計劃活動

活動名稱 舉辦機構 查詢電話活動簡介活動日期及地點 報名資格活動費用 報名名額 報名方法

動物百科2025
2025年8月18日、25日

海洋公園、愛護動物協會

活動讓參加者了解不同動物的特性及其生活環境，並

認識人類活動對動物的影響。
每位$250 6-8歲 22 網上或親臨中心

香港小童群益會賽馬會

粉嶺青少年綜合服務中

心

2676 2392
https://www.faceboo

k.com/bgcafl/

超音鼠的動感世界
2025年8月11日

啟德體育園

參加者可體驗不同的運動設施，並探索啟德社區的新

發展。
每位$180 10-18歲 12 網上或親臨中心

香港小童群益會賽馬會

粉嶺青少年綜合服務中

心

2676 2392
https://www.faceboo

k.com/bgcafl/

探索啟德 X 保齡球體驗
2025年8月26日

嘉福總處及啟德體育園

參加者可探索啟德體育園，並在園區內體驗保齡球運

動，讓他們認識重要地標，深入了解其背後的發展歷

史與故事。

每位$100 12-18歲 16 網上或親臨中心

香港小童群益會賽馬會

粉嶺青少年綜合服務中

心

2676 2392
https://www.faceboo

k.com/bgcafl/

變靚D ~ 化妝團
2025年7月9日至8月20日

嘉福總處

透過活動讓參加者成為化妝義工隊，為其他人士化妝

，以提升自我形象及擴闊社交圈子。
每位$240 12-18歲 6 網上或親臨中心

香港小童群益會賽馬會

粉嶺青少年綜合服務中

心

2676 2392
https://www.faceboo

k.com/bgcafl/

浩海立方任探遊
2025年7月28日

荃灣

參加者在海洋體驗館進行各種與海洋保育有關的互動

遊戲，令他們明白保護海洋的重要性。
每位$80 9-18歲 12 網上或親臨中心

香港小童群益會賽馬會

粉嶺青少年綜合服務中

心

2676 2392
https://www.faceboo

k.com/bgcafl/

變靚D ~ 美甲團
2025年7月9日至8月20日

嘉福總處

活動讓參加者深入了解美甲技巧，透過導師的分享與

交流，參加者將學習如何有效地與顧客溝通，並掌握

這項新技藝。

每位$240 12-18歲 6 網上或親臨中心

香港小童群益會賽馬會

粉嶺青少年綜合服務中

心

2676 2392
https://www.faceboo

k.com/bgcafl/

長青同遊旅行日

2025年7月7日、9日、16日、23日、30日及8月6日

嘉福總處、美荷樓生活館、嘉頓門市(深水埗益街坊店)、香

港海洋公園

透過一系列義工服務讓參加者認識長者的特性和需要

，學習與長者相處的技巧，並通過長青共融的活動提

升參加者的軟技能(溝通技巧、解難能力、應變能力

等)

費用全免 11-18歲 10 網上或親臨中心

香港小童群益會賽馬會

粉嶺青少年綜合服務中

心

2676 2392
https://www.faceboo

k.com/bgcafl/

ALKALIIII

2025年7月3日至8月28日

表演日：8月22日

嘉福總處

活動召集一群喜愛音樂的年輕人，透過學習唱歌、吉

他和鋼琴等音樂技能，提升參加者的創造力。活動將

提供一個展示平台，讓參加者有機會表現自己的才華

，並藉此獲得觀眾的肯定與支持。

每位$800 12-18歲 6 網上或親臨中心

香港小童群益會賽馬會

粉嶺青少年綜合服務中

心

2676 2392
https://www.faceboo

k.com/bgcafl/

穿越粉嶺- 滑板小子初體驗
2025年7月5日至8月23日

粉嶺百和路遊樂場

活動讓參加者學習滑板運動的技巧及體驗當中的樂趣

，參加者將增強面對挑戰的決心，同時提升其抗逆能

力。

每位$200 7-10歲 8 網上或親臨中心

香港小童群益會賽馬會

粉嶺青少年綜合服務中

心

2676 2392
https://www.faceboo

k.com/bgcafl/

昆蟲百科2025
2025年7月24及31日

嗇色園何東夫人醫局‧生態研習中心

透過活動激發參加者的好奇心，讓他們了解不同昆蟲

的特性及其生活環境，促進他們對生態環境的認識與

保護意識。

每位$250 6-8歲 20 網上或親臨中心

香港小童群益會賽馬會

粉嶺青少年綜合服務中

心

2676 2392
https://www.faceboo

k.com/bgcafl/

海底探遊記

2025年7月30日

香港青少年服務處賽馬會天平綜合青少年服務中心及浩海立

方‧ 探游館

活動透過生動有趣的方式，讓參加者深入了解海洋生

物及引起他們的好奇心和探索精神，培養他們對自然

環境的關注和保護意識。

會員：每位$50

弱勢社群優惠：每位
$25

6-9歲 20 網上或親臨中心

香港青少年服務處賽馬

會天平綜合青少年服務

中心

2679 7557
https://hkcystnit.org.

hk/

夏日祭‧Show Off
2025年8月23日

香港青少年服務處賽馬會天平綜合青少年服務中心

活動將透過舞台表演、作品展示或攤位活動，讓參加

者向社區人士展示他們在暑假所獲得的寶貴經驗，促

進青少年多元興趣發展。

費用全免 6-24歲 60 網上或親臨中心

香港青少年服務處賽馬

會天平綜合青少年服務

中心

2679 7557
https://hkcystnit.org.

hk/

自理達人訓練營

2025年8月4日至8月5日

香港青少年服務處賽馬會天平綜合青少年服務中心及香港青

年協會賽馬會赤柱戶外訓練營

活動希望透過進行一系列日常生活技巧訓練，訓練參

加者的自理能力，提升其責任感。
每位$100 8-12歲 16 網上或親臨中心

香港青少年服務處賽馬

會天平綜合青少年服務

中心

2679 7557
https://hkcystnit.org.

hk/

黑暗中體驗

2025年8月28日

香港青少年服務處賽馬會天平綜合青少年服務中心及黑暗中

對話賽馬會對話體驗館

活動讓參加者透過體驗視障人士所面臨的困難，培養

他們對社會包容、多樣性和平等的新視角。
會員：每位$20 7-15歲 24 網上或親臨中心

香港青少年服務處賽馬

會天平綜合青少年服務

中心

2679 7557
https://hkcystnit.org.

hk/

自然呼吸之旅

2025年8月9日、13日、16日、20日

香港青少年服務處賽馬會天平綜合青少年服務中心、粉嶺山

林農場及大埔海濱公園

活動讓參加者體驗有機耕種及植物拓印工作坊，認識

生態循環系統，增加對天然食物的認識。
每位$100 6-10歲 12 網上或親臨中心

香港青少年服務處賽馬

會天平綜合青少年服務

中心

2679 7557
https://hkcystnit.org.

hk/

抱石之旅

簡介會：2025年8月1日

活動日：2025年8月8日

香港青少年服務處賽馬會天平綜合青少年服務中心、佐敦

透過抱石體驗，提高青少年對新興運動的興趣，增強

他們面對逆境時的抗逆力。

會員：每位$40

非會員：每位$70
10-15歲 12 網上或親臨中心

香港青少年服務處賽馬

會天平綜合青少年服務

中心

2679 7557
https://hkcystnit.org.

hk/

開心海陸大步走
2025年8月20日

香港海洋公園

活動讓青少年遊覽海洋奇觀及亞洲動物天地，使參加

者認識生物多樣性的重要性。
每位$20 6-11歲 20 親臨中心

路德會皇后山綜合服務

中心
2677 0650

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

7%9A%87%E5%90

維港遊船
2025年8月16日

維多利亞港

活動除了讓參加者認識香港的美景，更讓他們深入了

解舊時香港最古老的中式帆船及其歷史背景，以及漁

民文化，增加參加者對香港的認識。

每位$100 6-12歲 12 親臨中心
路德會皇后山綜合服務

中心
2677 0650

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

7%9A%87%E5%90

歷奇之癲 : 宿營探險

營前會：2025年8月4日

宿營：2025年8月5日至8月6日

賽馬會愛丁堡公爵訓練營

透過歷奇活動體驗，培養參加者的社交技巧及團隊合

作能力，以及增強他們的抗逆力，讓他們更能獨立面

對挑戰。

每位$100 12-24歲 14 親臨中心
路德會皇后山綜合服務

中心
2677 0650

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

7%9A%87%E5%90

QH運動會
2025年7月26日

路德會皇后山綜合服務中心及皇后山邨

活動期望讓青少年於暑假期間參與運動會，凝聚社區

內青少年對社區的歸屬感，提升參加者的社交能力。
費用全免 8-24歲 20 親臨中心

路德會皇后山綜合服務

中心
2677 0650

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

7%9A%87%E5%90

見習茶藝師

培訓：2025年7月16日、23日、30日及8月20日

社區茶聚：2025年8月23日

路德會皇后山綜合服務中心及皇后山邨羅馬廣場

透過茶文化的學習及體驗，促進青少年的心理健康、

社交能力及個人成長。參加者亦能在過程中培養耐

性。

每位$20 12-24歲 8 親臨中心
路德會皇后山綜合服務

中心
2677 0650

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

7%9A%87%E5%90

茶葉手工蠟燭工作坊
2025年8月18日

路德會皇后山綜合服務中心

透過茶葉蠟燭製作，提升青少年的創作技能與心理調

適能力。活動同時促進社群交流，並推廣茶文化與環

保理念。

每位$20 12-24歲 8 親臨中心
路德會皇后山綜合服務

中心
2677 0650

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

7%9A%87%E5%90

電結他訓練班

訓練班：2025年7月18日、25日、8月1日、8日、15日

成果錄影日：2025年8月18日

路德會皇后山綜合服務中心

透過結他訓練，提升參加者的電結他彈奏技巧，並幫

助他們建立個人自信心。
每位$400 12-24歲 5 親臨中心

路德會皇后山綜合服務

中心
2677 0650

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

7%9A%87%E5%90

戳戳繡:即影相片套工作坊
2025年8月2日

路德會皇后山綜合服務中心

透過藝術手工的創作，幫助參加者紓緩情緒和壓力，

增進自我認識，並發掘個人興趣。
每位$50 12-24歲 10 親臨中心

路德會皇后山綜合服務

中心
2677 0650

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

7%9A%87%E5%90

QH 偵探社：逃出生天
2025年8月2日

路德會皇后山綜合服務中心及荔枝角

活動讓青少年透過密室逃脫的體驗，學習團隊合作，

並訓練參加者的解謎能力及思維邏輯。
每位$40 14-24歲 7 親臨中心

路德會皇后山綜合服務

中心
2677 0650

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

7%9A%87%E5%90

手捏陶瓷
2025年7月22日

路德會皇后山綜合服務中心

透過手捏陶瓷的創作，幫助參加者紓緩情緒和壓力，

提升對自身精神健康的認識。
每位$60 8-12歲 6 親臨中心

路德會皇后山綜合服務

中心
2677 0650

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

7%9A%87%E5%90

霓虹夢工廠
2025年7月19日

路德會皇后山綜合服務中心

透過創意藝術，參加者可以在光影交錯的氛圍中探索

自我並交流想法，培養他們的社交能力與情感表達能

力。

每位$20 12-24歲 10 親臨中心
路德會皇后山綜合服務

中心
2677 0650

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

7%9A%87%E5%90

Ring for you
2025年7月23日

路德會皇后山綜合服務中心

活動讓青少年透過製作寶石戒指，學習自我關懷及紓

緩日常壓力，並探索如何在日常生活中關顧自己及身

邊的人。

每位$30 12-24歲 6 親臨中心
路德會皇后山綜合服務

中心
2677 0650

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

7%9A%87%E5%90

New Start Music Concert
2025年7月19日

路德會皇后山綜合服務中心

活動為青少年提供平台表演，增強他們的自信心及提

升表演技巧，透過音樂表達自己的想法及情緒。
費用全免 12-24歲 20 親臨中心

路德會皇后山綜合服務

中心
2677 0650

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

7%9A%87%E5%90

獨木舟一日悠兩組
2025年8月3日

香港青年協會大尾督戶外活動中心

透過獨木舟初階體驗，讓參加者感受水上活動的快樂

，增強團隊合作精神，學習與海洋生態相關的知識。
每位$220 8-13歲 16 網上或親臨中心

香港青年協會賽馬會祥

華青年空間
2669 9111

https://chw.hkfyg.org

.hk/

兒童浮潛初體驗2025
2025年8月16日

西貢橋咀島

透過浮潛體驗活動，訓練參加者的相關技巧，同時進

行意志與體力的訓練。參加者會以不同角度欣賞香港

的海洋生態面貌。

每位$300 8-12歲 9 網上或親臨中心
香港青年協會賽馬會祥

華青年空間
2669 9111

https://chw.hkfyg.org

.hk/

一槍定江山
2025年8月20日

元朗

活動包括一系列的解難挑戰和團隊任務，以提升參加

者的合作、溝通和解難能力，培養他們的社交技巧。
每位$300 9-14歲 20 網上或親臨中心

香港青年協會賽馬會祥

華青年空間
2669 9111

https://chw.hkfyg.org

.hk/

國情及合味道之旅
2025年7月24日

國家安全展覽廳、合味道紀念館

參觀國家安全展覽廳，讓參加者認識國家安全的重

要。同日亦安排參加者到合味道紀念館體驗製作食物

工作坊，了解食物製作過程及糧食的重要。

每位$50 6-13歲 24 網上或親臨中心
香港青年協會賽馬會祥

華青年空間
2669 9111

https://chw.hkfyg.org

.hk/

原始生態-樹屋歷奇體驗
2025年8月13日

大埔

透過一連串的歷奇挑戰和團隊活動，提升參加者與人

合作、溝通和解難經驗，培養他們的社交技巧。
每位$350 9-12歲 15 網上或親臨中心

香港青年協會賽馬會祥

華青年空間
2669 9111

https://chw.hkfyg.org

.hk/

最愛宿「營」
2025年8月8日至8月9日

西貢戶外康樂中心

活動結合高結構歷奇挑戰，讓參加者在實踐中學會如

何設定符合自身需求的可達成目標，提升參加者的社

交和溝通技巧。

每位$100 13-18歲 14 網上或親臨中心
香港青年協會賽馬會祥

華青年空間
2669 9111

https://chw.hkfyg.org

.hk/

夏日獨木舟遊西貢2025
2025年7月27日

西貢

參加者使用獨木舟欣賞西貢大自然的魅力。透過水上

活動的體驗，訓練參加者的堅毅精神。
每位$400 7-12歲 8 網上或親臨中心

香港青年協會賽馬會祥

華青年空間
2669 9111

https://chw.hkfyg.org

.hk/

青年職「祥」訓練計劃

自我認識工作：2025年7月17日

職場技巧工作坊：2025年7月19日

分享會：2025年8月22日

香港青年協會賽馬會祥華青年空間

活動旨在為青年人提供專業訓練與指導，幫助他們增

進自我認識，了解個人的強項與弱點，從而改善不足

之處。

費用全免 15-24歲 14 網上或親臨中心
香港青年協會賽馬會祥

華青年空間
2669 9111

https://chw.hkfyg.org

.hk/
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https://www.facebook.com/people/%E8%B7%AF%E5%BE%B7%E6%9C%83%E7%9A%87%E5%90%8E%E5%B1%B1%E7%B6%9C%E5%90%88%E6%9C%8D%E5%8B%99%E4%B8%AD%E5%BF%83/100085041794108/
https://www.facebook.com/people/%E8%B7%AF%E5%BE%B7%E6%9C%83%E7%9A%87%E5%90%8E%E5%B1%B1%E7%B6%9C%E5%90%88%E6%9C%8D%E5%8B%99%E4%B8%AD%E5%BF%83/100085041794108/
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https://www.facebook.com/people/%E8%B7%AF%E5%BE%B7%E6%9C%83%E7%9A%87%E5%90%8E%E5%B1%B1%E7%B6%9C%E5%90%88%E6%9C%8D%E5%8B%99%E4%B8%AD%E5%BF%83/100085041794108/
https://www.facebook.com/people/%E8%B7%AF%E5%BE%B7%E6%9C%83%E7%9A%87%E5%90%8E%E5%B1%B1%E7%B6%9C%E5%90%88%E6%9C%8D%E5%8B%99%E4%B8%AD%E5%BF%83/100085041794108/
https://www.facebook.com/people/%E8%B7%AF%E5%BE%B7%E6%9C%83%E7%9A%87%E5%90%8E%E5%B1%B1%E7%B6%9C%E5%90%88%E6%9C%8D%E5%8B%99%E4%B8%AD%E5%BF%83/100085041794108/
https://www.facebook.com/people/%E8%B7%AF%E5%BE%B7%E6%9C%83%E7%9A%87%E5%90%8E%E5%B1%B1%E7%B6%9C%E5%90%88%E6%9C%8D%E5%8B%99%E4%B8%AD%E5%BF%83/100085041794108/
https://www.facebook.com/people/%E8%B7%AF%E5%BE%B7%E6%9C%83%E7%9A%87%E5%90%8E%E5%B1%B1%E7%B6%9C%E5%90%88%E6%9C%8D%E5%8B%99%E4%B8%AD%E5%BF%83/100085041794108/
https://www.facebook.com/people/%E8%B7%AF%E5%BE%B7%E6%9C%83%E7%9A%87%E5%90%8E%E5%B1%B1%E7%B6%9C%E5%90%88%E6%9C%8D%E5%8B%99%E4%B8%AD%E5%BF%83/100085041794108/
https://www.facebook.com/people/%E8%B7%AF%E5%BE%B7%E6%9C%83%E7%9A%87%E5%90%8E%E5%B1%B1%E7%B6%9C%E5%90%88%E6%9C%8D%E5%8B%99%E4%B8%AD%E5%BF%83/100085041794108/
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舉辦機構/

活動網址

2025-26年度北區青年發展計劃活動

活動名稱 舉辦機構 查詢電話活動簡介活動日期及地點 報名資格活動費用 報名名額 報名方法

U Summer Expo 2025
2025年8月31日

香港青年協會賽馬會祥華青年空間及祥華社區會堂

以增加幸福感及正向情緒為主題的嘉年華活動，透過

表演、攤位及展覽向社區人士宣揚快樂情緒的元素，

為青少年和家庭帶來正面的影響。

費用全免 6-24歲 50 網上或親臨中心
香港青年協會賽馬會祥

華青年空間
2669 9111

https://chw.hkfyg.org

.hk/

小腳板遊香港(大澳篇)
2025年8月4日

大澳

參加者透過遊覽大澳的街道及名勝、製作傳統食物等

活動，認識大澳的歷史和文化，體驗大澳的文化魅

力。

每位$275 6-12歲 20 網上或親臨中心
香港青年協會賽馬會祥

華青年空間
2669 9111

https://chw.hkfyg.org

.hk/

超極運動冒險
2025年8月25日

大角咀

參加者透過獨特的體能挑戰活動，體驗不同類型的運

動項目，發掘他們的興趣。
每位$50 16-24歲 10 網上或親臨中心

香港青年協會賽馬會祥

華青年空間
2669 9111

https://chw.hkfyg.org

.hk/

感官超越：VR異次元
2025年8月18日

銅鑼灣

透過各種虛擬實境(VR)遊戲及科技體驗，讓青少年對

科技有更多的認識，擴闊眼界。
每位$150 16-24歲 10 網上或親臨中心

香港青年協會賽馬會祥

華青年空間
2669 9111

https://chw.hkfyg.org

.hk/

童創藝之星
2025年7月29日、8月5日、19日及26日

香港青年協會賽馬會祥華青年空間

活動以藝術為媒介，讓SEN參加者釋放負面情緒，提

升他們的自我形象。
每位$300 6-10歲 8 網上或親臨中心

香港青年協會賽馬會祥

華青年空間
2669 9111

https://chw.hkfyg.org

.hk/

個人成長工作坊義工訓練營
2025年8月12日至13日

沙田突破青年村

透過團隊挑戰任務，加強參加者對義工組的歸屬感及

團隊精神，促進組員之間的相互了解，並為未來的義

工小組制定明確的發展方向。

每位$100 12-18歲 11 網上或親臨中心
香港青年協會賽馬會祥

華青年空間
2669 9111

https://chw.hkfyg.org

.hk/

沙頭角暑期同樂日
2025年8月25日及27日

沙頭角中心小學

透過室內小單車活動及多元體適能遊戲，訓練參加者

的身體平衡及協調能力，促進全面健康發展。
費用全免 6~8歲 25 網上 沙頭角中心小學 2674 9080

https://www.stkcps.e

du.hk/it-

school/php/webcms/

public/mainpage/mai

n.php

暑假閉幕禮2025 - 「破繭成長」
 2025年8月23日

香港青少年服務處賽馬會粉嶺綜合青少年服務中心

活動旨在提升弱勢兒童及青年的抗逆能力，並藉由社

區表演、展覽及攤位遊戲讓參加者能在社區中展現自

己的才華。

費用全免 6-24歲 50 網上或親臨中心

香港青少年服務處賽馬

會粉嶺綜合青少年服務

中心

2668 2138
https://www.faceboo

k.com/CYSFIT/

義疊樂- 競技疊杯挑戰營2025

營前簡介會：2025年8月22日

宿營：2025年8月25日至8月26日

香港青少年服務處賽馬會粉嶺綜合青少年服務中心及香港遊

樂場協會銀礦灣營

活動通過競技疊杯個人及團隊比賽，提升參加者的抗

逆力和團隊合作精神，培養參加者的團隊合作和領導

能力。

每位$400

優惠：每位$200
8-12歲 14 網上或親臨中心

香港青少年服務處賽馬

會粉嶺綜合青少年服務

中心

2668 2138
https://www.faceboo

k.com/CYSFIT/

全民去Camp

營前會：2025年7月9日

宿營：2025年7月13日至7月14日

香港青少年服務處賽馬會粉嶺綜合青少年服務中心及香港遊

樂場協會銀礦灣營

透過兩日一夜的營地活動讓參加者在團隊合作與解決

問題的過程中，學習如何面對逆境並突破自我。

每位：$400

優惠：每位$200
8-11歲 28 網上或親臨中心

香港青少年服務處賽馬

會粉嶺綜合青少年服務

中心

2668 2138
https://www.faceboo

k.com/CYSFIT/

陶寶包油
2025年8月28日

香港青少年服務處賽馬會粉嶺綜合青少年服務中心

參加者透過學習製作陶瓷，提升他們的創造力，有助

全面發展個人品德。

每位：$50

優惠：每位$25
10歲或以上 16 網上或親臨中心

香港青少年服務處賽馬

會粉嶺綜合青少年服務

中心

2668 2138
https://www.faceboo

k.com/CYSFIT/

行業探索：色彩分析體驗
2025年7月24日

香港青少年服務處賽馬會粉嶺綜合青少年服務中心

色彩分析師為參加者提供行業體驗及職涯分享，提升

參加者的自我認識，探索多元的職業出路。
每位$20 12-24歲 12 網上或親臨中心

香港青少年服務處賽馬

會粉嶺綜合青少年服務

中心

2668 2138
https://www.faceboo

k.com/CYSFIT/

Rise of the Jedi
2025年7月30日 、8月6日、13日、20日

香港青少年服務處賽馬會粉嶺綜合青少年服務中心

讓參加者體驗新興運動的趣味，透過光劍運動強化參

加者專注力，鼓勵其發展個人興趣。

每位：$80

優惠：每位$40
10歲或以上 10 網上或親臨中心

香港青少年服務處賽馬

會粉嶺綜合青少年服務

中心

2668 2138
https://www.faceboo

k.com/CYSFIT/

蛋糕裱花工藝體驗(第一期)
2025年7月23日

上環

透過烘焙花工藝的體驗，發掘及探索參加者的個人興

趣及認識自我。
每位$50 12-24歲 8 網上或親臨中心

香港青少年服務處賽馬

會粉嶺綜合青少年服務

中心

2668 2138
https://www.faceboo

k.com/CYSFIT/

「城市漂泊X香港故事」~走一轉東平洲

~

簡介會：2025年7月24日

東平洲活動：2025年7月26日

香港青少年服務處賽馬會粉嶺綜合青少年服務中心及東平洲

參加者通過遠足活動，鍛鍊毅力和堅持不懈的精神，

同時學習有關遠足的知識。

每位：150

優惠：每位$75
12歲或以上 8 網上或親臨中心

香港青少年服務處賽馬

會粉嶺綜合青少年服務

中心

2668 2138
https://www.faceboo

k.com/CYSFIT/

蛋糕裱花工藝體驗(第二期)
2025年8月20日

上環

透過烘焙花工藝的體驗，發掘及探索參加者的個人興

趣及認識自我。
每位$50 12-24歲 8 網上或親臨中心

香港青少年服務處賽馬

會粉嶺綜合青少年服務

中心

2668 2138
https://www.faceboo

k.com/CYSFIT/

守門員基礎訓練課程一
2025年7月至8月

北區公園

活動將透過有系統的守門員基礎訓練讓參加者提升守

門員技術如站姿、移動、封擋技術等。
費用全免 13歲以上 8 電郵或網上填妥報告表格 大北體育會 2639 9092

https://www.faceboo

k.com/people/%E5%

8C%97%E5%8D%8

0%E9%AB%94%E8

%82%B2%E6%9C

守門員基礎訓練課程二
2025年7月至8月

北區公園

活動將透過有系統的守門員基礎訓練讓參加者提升守

門員技術如站姿、移動、封擋技術等。
費用全免 13歲以上 8 電郵或網上填妥報告表格 大北體育會 2639 9092

https://www.faceboo

k.com/people/%E5%

8C%97%E5%8D%8

0%E9%AB%94%E8

%82%B2%E6%9C

守門員進階訓練課程一
2025年7月至8月

北區公園

活動將透過有系統的守門員進階訓練讓參加者提升守

門員技術如站姿、移動、封擋技術等。
費用全免 13歲以上 8 電郵或網上填妥報告表格 大北體育會 2639 9092

https://www.faceboo

k.com/people/%E5%

8C%97%E5%8D%8

0%E9%AB%94%E8

%82%B2%E6%9C

運動體能提升訓練課程一
2025年7月至8月

北區公園

活動透過有系統的訓練讓參加者改善心肺功能，減低

患上多種慢性疾病的風險，有助維持適當的體重及保

持骨骼、肌肉和關節健康。

費用全免 13歲以上 15 電郵或網上填妥報告表格 大北體育會 2639 9092

https://www.faceboo

k.com/people/%E5%

8C%97%E5%8D%8

0%E9%AB%94%E8

%82%B2%E6%9C

運動體能提升訓練課程二
2025年7月至8月

北區公園

活動透過有系統的訓練讓參加者改善心肺功能，減低

患上多種慢性疾病的風險，有助維持適當的體重及保

持骨骼、肌肉和關節健康。

費用全免 13歲以上 15 電郵或網上填妥報告表格 大北體育會 2639 9092

https://www.faceboo

k.com/people/%E5%

8C%97%E5%8D%8

0%E9%AB%94%E8

%82%B2%E6%9C

北區男子青年手球代表隊訓練營
2025年7月至8月

烏溪沙青年新村

透過營地訓練，提高參加者整體的訓練水平，建立隊

員之間的默契，為北區在運動賽事中取得佳績。
費用全免 13歲以上 16 電郵或網上填妥報告表格 大北體育會 2639 9092

https://www.faceboo

k.com/people/%E5%

8C%97%E5%8D%8

0%E9%AB%94%E8

%82%B2%E6%9C

北區女子青年手球代表隊訓練營
2025年7月至8月

烏溪沙青年新村

透過營地訓練，提高參加者整體的訓練水平，建立隊

員之間的默契，為北區在運動賽事中取得佳績。
費用全免 13歲以上 16 電郵或網上填妥報告表格 大北體育會 2639 9092

https://www.faceboo

k.com/people/%E5%

8C%97%E5%8D%8

0%E9%AB%94%E8

%82%B2%E6%9C

北區青年體育領袖訓練營
2025年7月至8月

烏溪沙青年新村

透過領袖訓練活動讓有興趣投身運動教練或導師的北

區青少年提升自信、責任感及組織活動的能力，為北

區運動發展注入希望和活力。

費用全免 13歲以上 16 電郵或網上填妥報告表格 大北體育會 2639 9092

https://www.faceboo

k.com/people/%E5%

8C%97%E5%8D%8

0%E9%AB%94%E8

%82%B2%E6%9C

暑期跳繩訓練班
2025年7月

新界喇沙中學

活動透過有系統的訓練讓參加者學習跳繩技術，提升

體能。
費用全免

新界喇沙中學有興趣的

學生
15 電郵或網上填妥報告表格 新界喇沙中學 2670 0443

http://www.delasalle.

edu.hk/rIndex

暑期啦啦隊訓練班
2025年7月

新界喇沙中學

活動透過有系統的訓練讓參加者學習啦啦隊技術，提

升體能。
費用全免

新界喇沙中學有興趣的

學生
15 電郵或網上填妥報告表格 新界喇沙中學 2670 0443

http://www.delasalle.

edu.hk/rIndex

暑期中國鼓訓練班
2025年7月

新界喇沙中學

活動透過有系統的訓練讓參加者學習中國鼓技術，提

升體能。
費用全免

新界喇沙中學有興趣的

學生
15 電郵或網上填妥報告表格 新界喇沙中學 2670 0443

http://www.delasalle.

edu.hk/rIndex

暑期舞蹈訓練班
2025年7月

新界喇沙中學

活動透過有系統的訓練讓參加者學習舞蹈技術，提升

體能。
費用全免

新界喇沙中學有興趣的

學生
15 電郵或網上填妥報告表格 新界喇沙中學 2670 0443

http://www.delasalle.

edu.hk/rIndex

暑期女子排球訓練班I
2025年7月至8月

新界喇沙中學排球場

活動透過有系統的訓練讓參加者改善排球技術，提升

體能。
費用全免

新界喇沙中學有興趣的

學生
15 電郵或網上填妥報告表格 新界喇沙中學 2670 0443

http://www.delasalle.

edu.hk/rIndex

暑期女子排球訓練班II
2025年7月至8月

新界喇沙中學排球場

活動透過有系統的訓練讓參加者改善排球技術，提升

體能。
費用全免

新界喇沙中學有興趣的

學生
15 電郵或網上填妥報告表格 新界喇沙中學 2670 0443

http://www.delasalle.

edu.hk/rIndex

暑期女子排球訓練班III
2025年7月至8月

新界喇沙中學排球場

活動透過有系統的訓練讓參加者改善排球技術，提升

體能。
費用全免

新界喇沙中學有興趣的

學生
15 電郵或網上填妥報告表格 新界喇沙中學 2670 0443

http://www.delasalle.

edu.hk/rIndex

暑期女子籃球訓練班I
2025年7月至8月

北區籃球場

活動透過有系統的訓練讓參加者改善籃球技術，提升

體能。
費用全免

新界喇沙中學有興趣的

學生
15 電郵或網上填妥報告表格 新界喇沙中學 2670 0443

http://www.delasalle.

edu.hk/rIndex

暑期女子籃球訓練班II
2025年7月至8月

北區籃球場

活動透過有系統的訓練讓參加者改善籃球技術，提升

體能。
費用全免

新界喇沙中學有興趣的

學生
15 電郵或網上填妥報告表格 新界喇沙中學 2670 0443

http://www.delasalle.

edu.hk/rIndex

暑期女子籃球訓練班III
2025年7月至8月

北區籃球場

活動透過有系統的訓練讓參加者改善籃球技術，提升

體能。
費用全免

新界喇沙中學有興趣的

學生
15 電郵或網上填妥報告表格 新界喇沙中學 2670 0443

http://www.delasalle.

edu.hk/rIndex

暑期男子籃球訓練班I
2025年7月至8月

北區籃球場

活動透過有系統的訓練讓參加者改善籃球技術，提升

體能。
費用全免

新界喇沙中學有興趣的

學生
15 電郵或網上填妥報告表格 新界喇沙中學 2670 0443

http://www.delasalle.

edu.hk/rIndex

暑期男子籃球訓練班II
2025年7月至8月

北區籃球場

活動透過有系統的訓練讓參加者改善籃球技術，提升

體能。
費用全免

新界喇沙中學有興趣的

學生
15 電郵或網上填妥報告表格 新界喇沙中學 2670 0443

http://www.delasalle.

edu.hk/rIndex

暑期男子籃球訓練班III
2025年7月至8月

北區籃球場

活動透過有系統的訓練讓參加者改善籃球技術，提升

體能。
費用全免

新界喇沙中學有興趣的

學生
15 電郵或網上填妥報告表格 新界喇沙中學 2670 0443

http://www.delasalle.

edu.hk/rIndex
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舉辦機構/

活動網址

2025-26年度北區青年發展計劃活動

活動名稱 舉辦機構 查詢電話活動簡介活動日期及地點 報名資格活動費用 報名名額 報名方法

新界喇沙少年三人籃球賽
2025年7月至8月

新界喇沙中學籃球場

活動透過進行三人籃球比賽訓練青少年的體魄、毅力

和合作精神，協助北區學生舒壓舒緩壓力，並提升他

們的身心健康水平。

費用全免 對籃球有興趣的學生 80 電郵或網上填妥報告表格 新界喇沙中學 2670 0443
http://www.delasalle.

edu.hk/rIndex

讓子彈飛走
2025年8月30日

荔枝角

參加者將體驗射擊戰術訓練，並透過團隊合作活動，

協助參加者認識自我。
每位$50 13-24歲北區青少年 12 網上

香港青少年服務處一微

^_^米網上青年支援隊
3615 8331

https://esmiley.hkcys.

hk/

事北「義」遲

2025年8月4日至8月30日

體驗營：救世軍白普理營

義工技能訓練及籌備：香港青少年服務處上水/粉嶺單位

義工服務:北區長者中心

透過營地各項挑戰，協助青少年發展協作與互動技巧

，提升自我價值，並通過義工培訓與社會服務，引導

年輕人建立換位思考的能力及發揚助人精神。

費用全免 12-24歲區內夜青 12 向社工報名

香港青少年服務處 星鳥

計劃-青少年深宵外展服

務(北區)

2667 7780

https://cys.org.hk/our

-

service/%E9%9D%9

2%E5%B0%91%E5

%B9%B4%E6%9C

就是一個圓碌碌
2025年8月19日

黃埔

活動將透過保齡球比賽讓參加者於比賽中提升溝通和

合作能力，增強參加者對運動的興趣。
每位$80 8-12歲 20 公開報名

保良局田家炳青少年及

家庭發展中心
3499 1507

https://www.faceboo

k.com/PLK.TKP/

「踩盡」滑板體驗
2025年8月12日

觀塘室外滑板場/粉嶺室外滑板場

透過滑板運動讓參加者提升對運動的興趣，認識滑板

行業的發展，了解行業前景及如何投身於此行業。
每位$100 8-16歲 15 公開報名

保良局田家炳青少年及

家庭發展中心
3499 1507

https://www.faceboo

k.com/PLK.TKP/

試下劈柴燒雞
2025年7月31日

荃錦營地

透過營地體驗活動，培養參加者的基本生存技能，使

其體會「付出才有收獲」的意義，同時提高他們對環

境保護的意識。

每位$80 8-12歲 15 公開報名
保良局田家炳青少年及

家庭發展中心
3499 1507

https://www.faceboo

k.com/PLK.TKP/

弓箭手領域
2025年7月23日、30日、8月6日及13日

元朗

透過弓箭活動讓參加者認識中國文化(禮儀、哲學)，

培養多元技能，加強青少年的國民身份認同。
每位$200 12-16歲 12 公開報名

保良局田家炳青少年及

家庭發展中心
3499 1507

https://www.faceboo

k.com/PLK.TKP/

北動聲識2025

樂隊培訓及團隊建立工作坊：2025年9月至12月

小型音樂會：2025年12月13日

路德會賽馬會雍盛綜合服務中心及尖沙咀海濱公園-露天廣場

C區

活動為年輕人提供一個展示平台，使他們的音樂能觸

及更廣泛的社會大眾，激勵青年樂隊勇敢表達自我，

並在音樂旅程中相互啟發。

費用全免 12-24歲 40 網上
路德會賽馬會雍盛綜合

服務中心
2697 2098

https://www.faceboo

k.com/people/%E8%

B7%AF%E5%BE%

B7%E6%9C%83%E

8%B3%BD%E9%A

「粉青盃」3on3籃球賽2025
2025年11月9日

粉嶺和興籃球場

活動藉由讓青年們互相對賽，使他們能了解自身及對

手的優缺點，從而提升各自的水平，並促進區內籃球

技術的交流。

每隊$100 北區青年 192 宣傳品上報名連結 粉嶺青年康樂會 6300 1106

https://www.instagra

m.com/p/DBAir2Ry

23Z/

街頭「敢」動四重奏
2025年9月至2025年12月

嘉福總處、百和路遊樂場、單車場及球場

活動藉由一系列極限活動訓練青少年空間感、身體協

調能力、平衡力等，有助青少年增強自信心和自我效

能感，並向大眾宣揚極限運動，讓極限運動普及化。

工作坊：每位$250

嘉年華：免費
6-12歲 60 網上或親臨中心

香港小童群益會賽馬會

粉嶺青少年綜合服務中

心

2676 2392
https://www.faceboo

k.com/bgcafl/?_rdr

義動人生-青年義工培訓計劃

2025年10月至2026年1月

單元一： 展青社活動室

單元二： 北區區內社區會堂

單元三： 北區區內公共屋邨

計劃透過不同的義務活動，鼓勵青少年建立正向人生

觀，減少接觸不良嗜好的機會。
費用全免 12-29歲 35 網上 展青社 2603 1305

https://chinchingasso

.wordpress.com/

Chill Care

2025年7月19日至2025年12月31日

單元一、二： 基督教香港信義會北區青少年綜合服務中心

單元三： 上水彩園會堂及基督教香港信義會北區青少年綜合

服務中心

透過多元化活動讓兒童及青少年在食物營養、體能活

動和精神健康方面的全面發展，並藉由嘉年華及送暖

活動提升參加者回饋社區的責任感及對社區的歸屬

感。

單元一體驗工作坊：

免費

單元二義工培育：

2a.有營煮食‧你都

得：每位$50

6-24歲 200 親臨中心
基督教香港信義會北區

青少年綜合服務中心
2673 2120

https://ndit.elchk.org.

hk/index.php

迎全運北區少年五人足球比賽
2025年10月26日

百和路足球場

透過足球比賽讓本區青少年參與地區活動，增加他們

對社區的認識，從而培養公民意識，提升他們對社區

的歸屬感，推廣本地足球運動。

每隊$300 北區中、小學生 270
親臨會址遞交報名表及報

名費
北區體育會有限公司 2671 0773

https://www.faceboo

k.com/people/%E5%

8C%97%E5%8D%8

0%E9%AB%94%E8

%82%B2%E6%9C

迎全運北區青少年室外射箭公開賽
2025年11月9日

北區運動場

透過射箭比賽讓參加者學習如何控制自己的情緒，藉

由參加地區比賽，增強青少年對社區的歸屬感，從而

培訓公民意識，提升射箭技術水平。

青少年組每位$100

公開組每位$150

團體賽每隊$80

北區青少年及全日制學

生
200

親臨會址遞交報名表及報

名費
北區射藝會 2671 0773

https://www.archery.

org.hk/node/236

Sports Up青少年體育發展計劃2025

單元一：光劍體驗運動 - 2025年10月18日 至 2025年12月6日

單元二： 兵器混戰 - 鬥陣 - 2025年11月30日

單元三： 奇蹟的乒乓GO!(乒乓球訓練小組) - 2025年10月18

日 - 2025年12月6日

單元一： 光劍體驗運動 - 御庭軒會址

單元二：兵器混戰 - 鬥陣 - 香港浸會園營地

單元三： 奇蹟的乒乓GO!(乒乓球訓練小組) - 北區

活動透過為青少年提供多樣化活動體驗，激發他們對

運動的興趣。藉由推行傳統運動及非主流運動，並結

合運動周邊行業的概念，鼓勵參加者從多元角度體驗

運動，促進個人的探索與成長。

費用全免 6-24歲 38 網上或親臨中心

香港青少年服務處賽馬

會粉嶺綜合青少年服務

中心

2668 2138

https://www.faceboo

k.com/CYSFIT/?loca

le=zh_HK

迎全運北區青少年手球錦標賽
石湖墟遊樂場手球場：2025年10月4日、11日

北區公園籃球場：2025年10月5日、12日

透過手球比賽讓本區青少年參與地區活動，增加他們

對社區的認識，從而培養公民意識，提升對社區的歸

屬感，並藉由在比賽中遵守規則，培養青少年的紀律

，增強他們的責任感。

每隊$200 北區中、小學生 348
親臨會址遞交報名表及報

名費
大北體育會 2639 9092

https://www.faceboo

k.com/people/HAHK

C-

%E4%B8%AD%E5

%9C%8B%E9%A6

3D打印保育非遺產物XAI輔助寫作比賽-

給中國歷史人物的信

2025年7月至2026年1月

明愛粉嶺陳震夏中學、網上

活動利用3D打印技術的精確性及可複製性，解決實物

損壞與技藝失傳的挑戰，並通過工作坊與展覽，將非

遺推廣至社區，實現文化傳承的現代化轉型。

費用全免 北區中、小學生 40 網上或親臨學校 明愛粉嶺陳震夏中學 2669 9966
https://www.cfs.edu.

hk/tc/

沙頭角科學家培訓班
2025年9月16日至2025年12月18日

沙頭角中心小學

活動結合生活實驗與探究學習，提升參加者對科學的

興趣和基礎知識，增強動手實驗和解難能力，建立自

信心。

費用全免 6-10歲 30 網上 沙頭角中心小學 2674 9080

https://stkcps.edu.hk/

it-

school/php/webcms/

public/mainpage/mai

n.php3

沙角盃機械人比賽
2025年10月18日

沙頭角中心小學

參加者於設計及製作機械人的過程中，需要發揮創意

及學會有效解決實際問題，有助提升參加者綜合能力

及新思維，培養他們對科技的興趣。

費用全免 6-15歲 250 網上 沙頭角中心小學 2674 9080

https://stkcps.edu.hk/

it-

school/php/webcms/

public/mainpage/mai

n.php3

新界喇沙中學手球錦標賽
2025年12月22日

新界喇沙中學

透過手球比賽訓練青少年的體魄、毅力和合作性，並

藉由活動協助北區參加者舒緩壓力，提升身心健康水

平，加強社區的聯繫。

費用全免 北區中、小學生 432 親臨學校、郵寄或傳真 新界喇沙中學 2670 0443
http://www.delasalle.

edu.hk

《北區足跡:記者地圖行動》
2025年9月至2026年1月15日

北區

活動透過社區實地探訪、媒體訓練及多元化創作任務

，促進青年認識社區，掌握紀錄技巧，並建立對社區

的歸屬感與責任感。

費用全免 6-18歲 130 網上或郵寄 青年之源協會 6061 8422
https://www.youthsor

igin.org/

2025-26懷愛神州心連心樂騎行
2025年7月1日至2026年1月31日

香港單車徑及道路、香港海灘及香港水域

透過一系列的單車及體能訓練，鍛鍊兒童及青少年的

耐力及意志力，提升他們的自信心。
費用全免 6-29歲 10 於天平兒童之家內報告 懷愛會(兒童之家) 2649 1014 不適用

守「網」者-媒體素養教育計劃
2025年7月至2026年1月31日

區內3間學校及香港青年協會賽馬會祥華青年空間

由廣入深，透過三個單元以不同層次的介入，在社區

及學校向青少年推廣媒體素養的重要性，提升青少年

面對網絡資訊的獨立思考能力，減少受不良網絡資訊

的影響。

費用全免 11-26歲 674 網上或親臨中心
香港青年協會賽馬會祥

華青年空間
2669 9111

https://chw.hkfyg.org

.hk/

超「興」- 青少年興趣培訓計劃
2025年7月14日至2026年1月24日

粉嶺及大埔

活動透過提供多元化的興趣培訓，讓青少年探索個人

才能與興趣，並發掘潛在才華，提升信心與技能。活

動同時邀請社區人士參與，有助促進社區凝聚力。

每位$50 6-24歲 34 透過社工報名

香港青少年服務處 星鳥

計劃 - 青少年深宵外展服

務(北區)

2667 7780

https://cys.org.hk/our

-

service/%E9%9D%9

2%E5%B0%91%E5

%B9%B4%E6%9C

試住玩，玩住試
2025年9月1日至2025年12月31日

中心會址、拳擊館及健身室

透過活動讓參加者了解個人的興趣，各體驗會由相關

專業領域的導師帶領，讓青少年在過程中學習各種知

識和技能，了解不同行業的現狀和最新發展，認識投

身該行業的路徑和條件，並掌握第一手資訊。

每位$40 13-24歲 24 網上
香港青少年服務處一微

^_^米網上青年支援隊
3615 8331

https://esmiley.hkcys.

hk/

中二成長訓練營
2025年11月21日至22日

女青梁紹榮度假村

參加者透過不同的集體活動，在專業導師的帶領下增

強抗逆力、團隊合作等共通能力，達致全人發展。
每位$90

東華三院李嘉誠中學中

二學生
170 學校家長信 東華三院李嘉誠中學 2669 7455

https://twghlkss.edu.

hk/

新界區際青年手球發展計劃暨新界區手

球錦標賽

發展計劃：2025年7月至2026年1月

比賽：2026年1月24、25日

發展計劃：(北區、大埔、沙田、元朗、屯門、荃灣、葵青、

離島及西貢)

比賽：新界區內康文署體育館

透過為各地區青年提供一系列培訓(領袖、紀律、運動

技能)，發掘青年的潛能，讓青年能夠代表所屬地區參

賽，發展各自的特長，在比賽中增進各區青年的交

流。

費用全免 13-29歲 360 電郵或網上填妥報名表格 大北體育會 2639 9092

https://www.faceboo

k.com/people/HAHK

C-

%E4%B8%AD%E5

%9C%8B%E9%A6

%99%E6%B8%AF

%E6%89%8B%E7

第五屆全港青年STEAM比賽暨展覽(由

AI到SI)及人工智能素養推廣比賽

2025年7月至2026年1月

明愛粉嶺陳震夏中學、網上

活動旨在打造全港性的交流平台，全面提升學生在人

工智能(AI)與STEAM(科學、技術、工程、藝術、數

學)領域的素養，激發創意思維，培養社會責任感，並

融入人文關懷元素，引導學生建立積極的價值觀。

費用全免 本港中、小學生 200 網上報名 明愛粉嶺陳震夏中學 2669 9966
https://www.cfs.edu.

hk/tc/
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