
Smart kids-兒童自理訓練營
2025年7月24日至8月18日

本中心 /香港童軍總會白沙灣譚華正海上活動中心
透過活動提升參加者的自理、情緒及社交能力。 每位$200 升小二至升小四之學生 20 親身到本中心報名

基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

世界自然基金會海下灣海洋教育項

目-小魚的故事(初小組)

2025年8月21日

「賽馬會匯豐世界自然（香港）基金會海下灣海洋生物中

心」

(地址：新界西貢海下村二號A一樓)

及本中心

觀賞海洋生態、教育活動，認識海洋環境污染問題、海洋保育等知識。 每位$120 6-8歲兒童 28 親身到本中心報名
基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

世界自然基金會海下灣海洋教育項

目-小魚的故事(高小組)

2025年8月28日

「賽馬會匯豐世界自然（香港）基金會海下灣海洋生物中

心」

(地址：新界西貢海下村二號A一樓)

及本中心

觀賞海洋生態、教育活動，認識海洋環境污染問題、海洋保育等知識。 每位$120 9-11歲兒童 28 親身到本中心報名
基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

性。別定營

2025年8月29日及30日

 基督教香港信義會尚德青少年綜合服務中心及中華基督教

青年會烏溪沙青年新村

認識自己的性格特質、認清自己期望伴侶的特質、認清兩性關係中的行為界限 每位$30 16至29歲青少年 20 親身到本中心報名
基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

升中挑戰訓練營
2025年8月6日、14日及15日

本中心、賽馬會長洲鮑思高青年中心
學習訂立目標及互相分享對未來升中的擔憂 每位$20 升中一之兒童 12 親身到本中心報名

基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

Smart Teen-義工服務交流營
2025年8月17日及18日

西貢保良局北潭涌渡假村 (西貢大網仔路530號)
培養及加強參加者的義務工作精神 每位$10 14-24歲青年 14 親身到本中心報名

基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

Smart Teen-青年義工培訓計劃 (第4

屆)

2025年8月3日至17日

本中心、戶外場地及香港童軍總會白沙灣譚華正海上活動

中心

青年人參與策劃、設計及成功籌辦一系列有關兒童自我照顧訓練活動 每位$10 14-24歲青年 14 親身到本中心報名
基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

籃球訓練挑戰營
2025年8月21日及22日

本中心、麥理浩夫人渡假村
聚集籃球愛好者進行不同的專項訓練 每位$20 6-13歲之兒童 12 親身到本中心報名

基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

獨木舟海馬章課程
2025年8月5日

本中心 / 西貢
在活動中擴大其社交圈子及透過活動增強他們之自信心 每位$20 8-13歲青少年 12 親身到本中心報名

基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

獨木舟海星章課程
2025年7月29日

本中心 / 西貢
在活動中擴大其社交圈子及透過活動增強他們之自信心 每位$20 8-13歲青少年 12 親身到本中心報名

基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

獨木舟海豹章課程
2025年8月8日

本中心 / 西貢
在活動中擴大其社交圈子及透過活動增強他們之自信心 每位$20 8-13歲青少年 12 親身到本中心報名

基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

Art like – 兒童鬆一鬆
2025年7月16日至8月6日

本中心
學習「正向思考」處理情緒 每位$10 8-14歲學生 10 親身到本中心報名

基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

兒童創意攝影基礎班
2025年7月16日至8月13日

本中心
以創意、遊戲、藝術方式了解基本原理，例如光圈、快門、ISO的調較、 相片構圖、打燈等。 每位$160 8-12歲兒童 10 親身到本中心報名

基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

屯門WEEE．PARK參觀
2025年8月18日

屯門環保園的WEEE · PARK

認識將「轉廢為材」的重要性、反思自己的生活對環境造成的影響，提升參加者的

環保議題的關注度。 每位$25 6-12歲兒童 34 親身到本中心報名
基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

籃球訓練營
2025年8月2日及3日

本中心、西貢戶外康樂中心
聚集籃球愛好者進行不同的專項訓練 每位$20 6-13歲之兒童 28 親身到本中心報名

基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

義氣仔女(夏日篇)
2025年7月19日至8月23日

本中心 /東華三院黃祖棠社會服務大樓
學習服務長者的義工技巧，前往探訪獨居長者，以提升參加者的能力感。 每位$10 9-15歲兒童及青少年  10 親身到本中心報名

基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

中國飲食文化探索之旅
2025年8月5日

新界沙田
透過活動能引發對飲食文化興趣及體驗人類飲食文化的智慧和趣味 每位$20 7-12歲兒童 25 親身到本中心報名

基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

「站見」鐵路探索之旅
2025年7月23日

九龍紅磡
透過活動能認識港鐵服務及了解列車其幕後的運作 每位$20 7-12歲兒童 27 親身到本中心報名

基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

童心童「歷」歷奇成長體驗計劃

2025年7月15日至8月19日

康城青年空間、香港青年協會賽馬會西貢戶外訓練營、觀

塘/西貢區及荔枝角

透過歷奇工作坊、社區服務體驗及三日兩夜宿營，讓參加者學習同理心，提升自信心、團隊合作能力及領導才能 每位$900 8-12歲 20 親臨單位報名或網上報名 香港青年協會 康城青年空間 2702 2202 ls.hkfyg.org.hk

青年初級直立板段章之旅
2025年7月19日

大美督（香港青年協會大美督戶外活動中心）
藉著考取直立板段章，以助青年人取得此運動的專業資格 每位$200 13-24歲 8 親臨單位報名或網上報名 香港青年協會 康城青年空間 2702 2202 ls.hkfyg.org.hk

親親毛孩生命教育「護動」體驗
2025年7月14日至8月11日

康城青年空間、愛護動物協會/香港寵物紀念館
透過觀賞電影、與小動物互動及參觀活動，讓參加者學習同理心，並學習如何照顧動物。 每位$200 9-12歲 20 親臨單位報名或網上報名 香港青年協會 康城青年空間 2702 2202 ls.hkfyg.org.hk

幻影忍者運動體驗

2025年8月18日

Room 2204 22/F Westland Centre No.20 Westland Road, Quarry

Bay

給第一次接觸忍者運動的學員，體驗不同障礙物，學習簡單技巧，體驗全身性的運動 每位$100 9-15歲 15 親臨單位報名或網上報名 香港青年協會 康城青年空間 2702 2202 ls.hkfyg.org.hk

少年初級直立板段章之旅
2025年7月23日

大美督（香港青年協會大美督戶外活動中心）
藉著考取直立板段章，以助少年取得此運動的專業資格， 每位$250 8-12歲 12 親臨單位報名或網上報名 香港青年協會 康城青年空間 2702 2202 ls.hkfyg.org.hk

感。想
2025年7月22日至8月12日

康城青年空間、將軍澳南海旁
體驗攝影活動，透過影像表達自己的想法和感受 每位$50 13-15歲 6 親臨單位報名或網上報名 香港青年協會 康城青年空間 2702 2202 ls.hkfyg.org.hk

潮美學堂
2025年7月29日至8月12日

康城青年空間
學習化妝技巧和實踐，讓青少年發現自己的獨特之處，從而提升自我認同感與自信心。 免費 13-24歲青少年 8 親臨單位報名或網上報名 香港青年協會 康城青年空間 2702 2202 ls.hkfyg.org.hk

DJ體驗活動及職場分享
2025年7月12日

香港青年協會康城青年空間
活動為青少年提供一個了解不同行業的機會，啟發他們對不同職業的想法，並讓他們從中探索自己的興趣與潛能。 免費 13-24歲青少年 10 親臨單位報名或網上報名 香港青年協會 康城青年空間 2702 2202 ls.hkfyg.org.hk

室內滑雪初體驗
2025年8月14日

大角咀海輝道8號浪澄灣商場2樓3號鋪
了解基本的滑雪知識、學習穿着裝備、簡單熱身、練習基本技能及正確動作 每位$100 7-12歲 10 親臨單位報名或網上報名 香港青年協會 康城青年空間 2702 2202 ls.hkfyg.org.hk

清清海廢走(獨木舟)日營
2025年8月3日

大美督（香港青年協會大美督戶外活動中心）
教授青年人基本獨木舟技巧，並增強他們海上安全知識。 每位$100 13-24歲 8 親臨單位報名或網上報名 香港青年協會 康城青年空間 2702 2202 ls.hkfyg.org.hk

將軍澳兒童越野跑探索之旅
2025年8月1日

釣魚翁郊遊徑
學習山野禮儀、環境保育、越野技巧 每位$50 8-12歲 15 親臨單位報名或網上報名 香港青年協會 康城青年空間 2702 2202 ls.hkfyg.org.hk

銀指
2025年8月9日

旺角上海街同珍商業中心18樓 (ouchi_workshop)
透過銀戒指製作，培養青少年金工技能與創意設計能力 每位$50 16-24歲青年 10 親臨單位報名或網上報名 香港青年協會 康城青年空間 2702 2202 ls.hkfyg.org.hk

將軍澳Music Fest 2025 Jr.
2025年7月18日至8月23日

本中心
透過接受不同樂器或聲樂訓練及舞台演出，提升參加者的自信心， 每位$220 12-17歲 14 親臨中心報名

香港基督教女青年會 將軍澳綜合社

會服務處
2709 3388 不適用

升中者聯盟 2025
2025年7月4日至8月17日

中心、協青社，良局賽馬會北潭涌度假營
計劃主題包括學習時間管理，自理能力及解難能力 每位$150 升中一學生 10

可親臨中心或在中心網站

上繳交參加者費用，以完

成報名

香港基督教女青年會 將軍澳綜合社

會服務處
2709 3388 不適用

我要做老闆-市集體驗
2025年7月18日至8月15日

中心内
活動會讓兒童參與社區的市集。參加者於工作坊訓練須要構思產品，生產並學習銷售及理財技巧。 每位$150 9-11歲兒童 10 親臨中心報名

香港基督教女青年會 將軍澳綜合社

會服務處
2709 3388 不適用

眼仔LOOK LOOK 旅行團2025(暑期)
2025年7月22日

西貢區
參加者將會到香港的不同的地區，透過不同的小任務，認識香港的同時學習團隊合作 請向中心查詢 8-12歲兒童 10 網上或親臨本處報名

香港基督教女青年會 將軍澳綜合社

會服務處
2709 3388 不適用

山系小野人(原野烹飪篇) 2025(暑期)
2025年8月5日

西貢區郊野公園
透過團體遊戲讓參加者與同輩建立合作與溝通能力 請向中心查詢 8-12歲兒童 10 參加者直接報名

香港基督教女青年會 將軍澳綜合社

會服務處
2709 3388 不適用

On Fire!TKO3人籃球賽2025
2025年8月20日

明德商場天台籃球場
透過籃球比賽，提升參加者的堅毅、抗逆力及團體合作精神。 每位$200 6-12歲兒童 80 網上或親臨本處報名

香港基督教女青年會 將軍澳綜合社

會服務處
2709 3388 不適用

小小話劇團-夏日篇
2025年7月15日至8月24日

中心内
話劇活動旨在讓兒童透過戲劇排練全面提升兒童情感表達、創意、社交的能力 每位$600 8-11歲兒童 8

可親臨中心或在中心網站

上繳交參加者費用，以完

成報名

香港基督教女青年會 將軍澳綜合社

會服務處
2709 3388 不適用

舉辦機構/

活動網址

2025-26年度西貢區青年發展計劃活動
活動名稱 舉辦機構 查詢電話活動簡介活動日期及地點 報名資格活動費用 報名名額 報名方法
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舉辦機構/

活動網址

2025-26年度西貢區青年發展計劃活動
活動名稱 舉辦機構 查詢電話活動簡介活動日期及地點 報名資格活動費用 報名名額 報名方法

LET'S DANCE CRAZY
2025年8月25日

本中心
活動將透過dance show提升參加者的自信心,抗逆力及團體合作。 請向中心查詢 6-24歲兒童 40

可親臨中心或在中心網站

上繳交參加者費用，以完

成報名

香港基督教女青年會 將軍澳綜合社

會服務處
2709 3388 不適用

Soul Good精神健康推廣日 暨 暑期活

動閉幕禮2025

2025年8月24日

本中心
以不同的「體驗遊戲」透過攤位形式、特色運動藝術等，讓參加者學習情緒管理，壓力調適與自我關懷技巧 請向中心查詢

曾參與本中2025年暑期活動

或居住將軍澳人士

200名兒童及青

少年、200名其

家長

參加者直接報名
香港基督教女青年會 將軍澳綜合社

會服務處
2709 3388 不適用

御宅藝螢光舞王大賽 Vocaloid

Edition

2025年8月16日

本中心

以特定日系音樂為主題，進行近似街舞對決的回合制「御宅藝對決」，讓「御宅藝打師們」藉由手上的螢光棒，展

示自己的練習成果和技藝，表達對作品的熱愛。
不收費 12-24歲 100

可親臨中心或在中心網站

上繳交參加者費用，以完

成報名

香港基督教女青年會 將軍澳綜合社

會服務處
2709 3388 不適用

Youth Day - 歷奇大挑戰
2025年8月22日至27日

本中心及香港青年獎勵計劃賽馬會愛丁堡公爵訓練營
鼓勵參加者在體驗訓練營的歷奇活動時，提升解難及面對挑戰的能力，增加參加者自信心。 每位$150 12 -18 歲青少年 20

可親臨中心或在中心網站

上繳交參加者費用，以完

成報名

香港基督教女青年會 將軍澳綜合社

會服務處
2709 3388 不適用

將軍離地之旅

2025年7月14日至8月25日

中心、將軍澳區、香港西環域多利道9-15號百年大樓1座1

樓前座

活動主要讓青少年參加者深入了解和探索社區 每位$150 15 -18 歲青少年 8

可親臨中心或在中心網站

上繳交參加者費用，以完

成報名

香港基督教女青年會 將軍澳綜合社

會服務處
2709 3388 不適用

Chill Guys' Camp
2025年7月31日、8月2日至3日

本中心、港中華基督教青年會 -烏溪沙青年新村
透過宿營活動，訓練參加者的團隊合作能力及解難能力

會員收費$200

/ 非會員收費$240
升中三至大專青少年 12 親臨本中心

香港家庭福利會藝進同學會賽馬會將

軍澳青年坊
2177 4567 www.hkfws.org.hk

初夏放電之旅camp
2025年7月8日及19日

本中心、賽馬會傷健營
讓參加者透過參與團體合作競技活動，提升參加者自信心及合作能力

會員收費$200

/ 非會員收費$240
升中一至大專青少年 18 親臨本中心

香港家庭福利會藝進同學會賽馬會將

軍澳青年坊
2177 4567 www.hkfws.org.hk

同water仔去（多次）水camp
2025年7月30日、8月9日至10日

本中心及世軍馬灣青年營 （新界馬灣島）
讓參加者參與團體合作活動及水上活動，提升參加者自信心及合作能力

會員: $180

/非會員: $220

升中一至大專青少年或在職

青少年
20 親臨本中心

香港家庭福利會藝進同學會賽馬會將

軍澳青年坊
2177 4567 www.hkfws.org.hk

推理夏令營2025
2025年8月1日、10日及11日

本中心及突破青年村（香港新界沙田亞公角山路33 號）
透過參加以推理遊戲為主題的宿營活動，訓練參加者的解難能力和邏輯思維

會員收費$160

/ 非會員收費$200
升中一至大專青少年 14 親臨本中心

香港家庭福利會藝進同學會賽馬會將

軍澳青年坊
2177 4567 www.hkfws.org.hk

Music Camp

2025年8月12日、16日及17日

本中心及香港中華基督教青年會-聯青社-青年會黃宜洲青

年營

透過兩日一夜的音樂活動培養參加者對音樂的興趣，並透過音樂創作和音樂訓練活動提高他們對音樂表演的自信心

和表達能力。

會員每人收費$150

/非會員每人收費

$190

升中一至大專青少年 12 親臨本中心
香港家庭福利會藝進同學會賽馬會將

軍澳青年坊
2177 4567 www.hkfws.org.hk

直立板之旅
2025年8月6日及9日

本中心及大埔大尾篤汀角海岸

由專業的教練教授直立板的划槳方法、板面上的姿勢及平衡技巧、握槳的正確方法、如何控制板的方向 (前後划行、

轉向及停板)，以及直立板相關的安全知識。

會員收費$200

/ 非會員收費$240
升小四至升小六學生 12 親臨本中心

香港家庭福利會藝進同學會賽馬會將

軍澳青年坊
2177 4567 www.hkfws.org.hk

小豆丁自理營
2025年7月14日、18至19日

本中心及保良局賽馬會大棠渡假村
透過團隊活動，提升參加者的溝通能力及面交社交的能力

會員收費$160

/ 非會員收費$200
升小三至升小四的學生 15 親臨本中心

香港家庭福利會藝進同學會賽馬會將

軍澳青年坊
2177 4567 www.hkfws.org.hk

水戰營
2025年8月12日、15日及16日

保良局北潭涌渡假營
透過宿營活動，訓練參加者的團隊合作能力及解難能力

會員收費$180

/ 非會員收費$220
升小五至小六學生 25 親臨本中心

香港家庭福利會藝進同學會賽馬會將

軍澳青年坊
2177 4567 www.hkfws.org.hk

Chill Camp 2025
2025年8月14日至8月16日

香港小童群益會白普理營
透過團體活動增強青少年社交技巧，強化朋輩的正面影響。 N/A 西貢區12-24歲青少年 10 親臨中心或向社工報名

香港青年協會 青年違法防治中心 西

貢及黃大仙外展社會工作隊
2701 8866 不適用

森馬訓練營 2025
2025年8月14日至15日

大嶼山
活動為兩日一夜的營會訓練，內容包括﹕遠足訓練、野外煮食、歷奇活動及黑夜定向等項目 請向中心查詢 10-24歲青少年 6 親臨中心或向社工報名

香港青年協會 青年違法防治中心 西

貢及黃大仙外展社會工作隊
2702 8866 不適用

森馬泰拳訓練 2025
2025年8月4、11、18、25日

本中心 / 觀塘拳館
計劃安排四次的泰拳訓練 (由專業的泰拳教練教授相關拳擊技巧) 請向中心查詢 10-24歲青少年 5 親臨中心或向社工報名

香港青年協會 青年違法防治中心 西

貢及黃大仙外展社會工作隊
2703 8866 不適用

花藝心靈之旅
2025年7月25日、8月1日、15日、29日

佐敦彌敦道333號加盛商業中心
透過花藝創作，幫助參加者學習靜觀技巧，增強當下專注力，減少焦慮 免費 12-24歲青少年 6 親臨中心或向社工報名

香港青年協會 青年違法防治中心 西

貢及黃大仙外展社會工作隊
2704 8866 不適用

毒海逃離日記－獨木舟訓練日
2025年7月28日

香港青年協會大美督戶外活動中心
透過獨木舟的挑戰性讓青少年提升自我效能感 N/A 西貢區12-24歲青少年 13 親臨中心或向社工報名

香港青年協會 青年違法防治中心 西

貢及黃大仙外展社會工作隊
2705 8866 不適用

暑期飛鏢體驗 2025
2025年8月4日，8月11日，8月18日，8月25日

中心活動室
透過首三節活動教授飛鏢技巧，最後一節活動會有比賽，從中體現體育精神。 免費 12-24歲青少年 8 親臨中心或向社工報名

香港青年協會 青年違法防治中心 西

貢及黃大仙外展社會工作隊
2706 8866 不適用

Project I AM

2025年7月9日至8月16日

將軍澳寶林邨寶寧樓三樓320-322室

及新界將軍澳寶林邨寶寧樓西翼201-203室

1.透過作曲訓練、專業聲樂指導去培養對音樂文化的興趣；2. 透過創作個人歌曲作品去增強自我認識、表達及人生

意義；3. 透過參與表演及比賽去突破自我、提升自我效能感
每位$480 10至29歲青協會員 12 親臨中心或向社工報名

香港青年協會 青年違法防治中心 西

貢及黃大仙外展社會工作隊
2707 8866 不適用

乘浪少年-直立板訓練營
2025年8月9日

西貢
舉辦直立板訓練活動，建立正向生活模式，加強自我效能感。 請向中心查詢 12-24歲青少年 8 親臨中心或向社工報名

香港青年協會 青年違法防治中心 西

貢及黃大仙外展社會工作隊
2708 8866 不適用

我是麵包師傅工作坊

2025年7月17日

葵涌打磚坪街 97-103 號

金富工業大廈 1 樓
透過麵包製作活動，親身體驗及了解麵包製作過程及步驟，以及體驗自製麵包的樂趣。 每位$200 6-12歲兒童 26 公開招募

香港小童群益會 賽馬會將軍澳青少

年綜合服中心
2701 4388 不適用

水耕菜烹調新煮意：PIZZA 製作坊
2025年7月14日

香港薄扶林數碼港道100號數碼港商場2樓207號舖

參加者透過親身於智能室內種植室選取新鮮蔬菜及製作PIZZA，引起他們對城市農業科技及水耕種植的興趣及相關

知識。
每位$280 6-10歲兒童 20 公開招募

香港小童群益會 賽馬會將軍澳青少

年綜合服中心
2701 4388 不適用

「黑暗中對話」體驗之旅
2025年7月18日

九龍長沙灣長義街9號D2 Place 一期7樓B室
於全黑暗的環境下, 配合視障人士的帶領及講解，讓參加者親身體驗視障的經歷及了解他們的需要和感受。 每位$150  9-12歲兒童 15 公開招募

香港小童群益會 賽馬會將軍澳青少

年綜合服中心
2701 4388 不適用

海洋公園參觀活動《海陸大步走》
2025年8月6日

香港仔黃竹坑道一百八十號 海洋公園
探索海洋及高山的生物多樣性，透過細心觀察，欣賞生物多樣性的重要性 每位$200 9-12歲 20 公開招募

香港小童群益會 賽馬會將軍澳青少

年綜合服中心
2701 4388 不適用

親親「愛協」毛孩大使(Summer

GO!)

2025年8月8日

香港灣仔運盛街5號

參觀香港愛護動物協會，透過教育講座、領養部參觀及「愛協」毛孩大使到訪，讓小朋友與狗狗互動，體驗與動物

相處
每位$170 6-12歲 20 中心公開報名

香港小童群益會 賽馬會將軍澳青少

年綜合服中心
2701 4388 不適用

一個拳王的誔生2025

2025年7月7日-8月25日

Flat D, 2/F Ka Wing Factory Building No. 19-21 Ng Fong Street,

San Po Kong

透過專業的泰拳培訓教練為參加者提供泰拳訓練課程，以有系統的訓練模式，讓參加者學識體育精神，可以公平、

尊重 、 盡力地做好每一件事，遇到困難永不放棄，養成健康生活好習慣和良好品德的態度。
每位$10 6-29嵗高危青少年 8 由社工推薦

香港基督教女青年會 將軍澳青年外

展社會工作隊
3990 1515 不適用

五夜籃球賽2025
2025年7月2日-8月1日

將軍澳至善街5 號將軍澳南服務設施大樓 一樓
透過籃球比賽讓青少年人享受有益身心的活動 每位$10 6-29嵗高危青少年 36 由社工推薦

香港基督教女青年會 將軍澳青年外

展社會工作隊
3990 1515 不適用

合久必(得)分
2025年8月5日

旺角山東街中僑商業大廈 16樓5室

參加者需穿上防護服，挑戰五個高科技遊戲。每個遊戲都需要參加者充分發揮潛能，團隊必須緊密合作，運用思考

和體力來完成所有任務。
每位$10 6-29嵗高危青少年 6 由社工推薦

香港基督教女青年會 將軍澳青年外

展社會工作隊
3990 1515 不適用

毛聚時刻
2025年7月22日-8月19日

將軍澳至善街5號將軍澳南服務設施大樓一樓
在輕鬆愉快的環境下製作貓玩具及貓食物 ，協助他們疏理情緒及關顧自己的精神健康。 每位$30 6-29嵗高危青少年 12 由社工推薦

香港基督教女青年會 將軍澳青年外

展社會工作隊
3990 1515 不適用

與你「融」抱

2025年8月12日-21日

外展隊 、 JUST CLIMB 將軍澳唐俊街 28 號海景廣場 120C

及120D號舖

活動預計招募5位有抱石經驗的年青人參與此活動，聾福會社工會提供3節服務聽障人士訓練予年青人。最後一節由

年青人帶領聾福會的聽障會員(約8位)體驗抱石運動 。
每位$10 6-29嵗高危青少年 5 由社工推薦

香港基督教女青年會 將軍澳青年外

展社會工作隊
3990 1515 不適用

“Stay Strong” Bouldering Challenge

2025

2025年8月2日

JUST CLIMB將軍澳唐俊街 28 號海景廣場 120C及120D號舖

透過抱石比賽讓青年人感受當中的刺激氣氛，

從而掌握 自己在壓力下參與活動自己的心理質素和壓力處理特質， 提昇 自我認識。
每位$10 6-29嵗高危青少年 10 由社工推薦

香港基督教女青年會 將軍澳青年外

展社會工作隊
3990 1515 不適用

2025_好青年鄰舍宿營
2025年8月15日-17日

香港中華基督教青年會-聯青社-青年會黃宜洲青年營
活動主要透過宿營活動及歷奇活動協助年輕人突破自我，學習如何面對困難。 免費 12-29歲青少年人 20

親臨本中心報名或於本會

網上報名
香港青年協會黃寬洋青年空間 2706 2638 不適用

「青春的約定」聯校音樂會
2025年7月5日-12日

坑口社區會堂

透過舉辦音樂會，讓青年人一展所長及發揮，亦同時邀請學生、家長、和區內人士欣賞，見證青年人能力和成長，

亦為社區帶來活力及提升社區凝聚力。
免費 12-29歲青少年人 30

親臨本中心報名或於本會

網上報名
香港青年協會黃寬洋青年空間 2706 2638 不適用

25DSER:夏水禮
2025年7月12日

大美督户外活動中心
活動以水戰及團體遊戲為主，讓高中學生及DSE青年在放榜前，可得到適當放鬆，享受放榜前的時光。 每位$150 高中學生及2025 DSE考生 20 網上或親身到中心報名 香港青年協會賽馬會將軍澳青年空間 2623 3121 https://tko.hkfyg.org.hk/

前深水埗配水庫參觀
2025年8月5日

前深水埗配水庫(巴域街近聖方濟各英文小學附近)

活動透過一節參觀獲確認為一級歷史建築的前深水埗配水庫及導賞員的介紹，讓青少年認識配水庫的歷史背景及內

部結構，培養對歷史文物欣賞及珍惜的態度，了解與生活息息相關的香港水務歷史。
每位$80 8-12歲青少年 20 單位報名及網上報名 香港青年協會賽馬會將軍澳青年空間 2623 3121 https://tko.hkfyg.org.hk/

我們一起長大成長計劃2025
2025年7月14日-8月18日

本青年空間/ 香港遊樂場協會東涌營/ 將軍澳區

活動之主要參加者為8-12歲之少年，另外6位青年人擔任義工領袖的角色，陪伴少年參加者一起經歷各項活動，建立

師友的關係，讓青少年在活動過程中一起成長。
請向中心查詢 8-25歲 24 網上/ 親臨青年空間 香港青年協會賽馬會將軍澳青年空間 2623 3121 https://tko.hkfyg.org.hk/

探索故宮文化之旅
2025年8月8日

M+博物館 香港故宮文化博物館

香港故宮文化博物館展示九百多件來自故宮博物院的珍貴文物，參加者可以參觀博物館7個展廳外，亦有機會參與博

物館所舉辦的工作坊，從而學習欣賞中國文化藝術品。
每位$80 7-12歲少年 15 網上/親臨單位報名 香港青年協會賽馬會將軍澳青年空間 2623 3121 https://tko.hkfyg.org.hk/
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舉辦機構/

活動網址

2025-26年度西貢區青年發展計劃活動
活動名稱 舉辦機構 查詢電話活動簡介活動日期及地點 報名資格活動費用 報名名額 報名方法

暑期義師訓練計劃2025

2025年7月4日-8月22日

將軍澳明德邨明覺樓地下香港青年協會賽馬會將軍澳青年

空間

透過多元訓練，教授青年義工不同的興趣活動，最後作為導師教授區內兒童，讓他們能夠有多方面的課外活動體

驗。同時提升青年人策劃及籌備的能力。
每位$50 中學生/大專生 8 網上/親臨單位報名 香港青年協會賽馬會將軍澳青年空間 2623 3121 https://tko.hkfyg.org.hk/

籃球3v3夏季盃
2025年7月2日-5日

本單位及明德商場天台籃球場
比賽分為兩天，活動讓區內青年互相切搓，同時亦能讓青年抒解壓力，並透過社區體育運動，推動運動氣氛。 每隊$50 12-24歲

每隊最少三人

，最多四人；

上限16隊

親身到中心報名 香港青年協會賽馬會將軍澳青年空間 2623 3121 https://tko.hkfyg.org.hk/

重新啟航・獨木舟之旅
2025年7月8日-22日

明愛黃耀南中心及西貢

培養現住宿中心接受戒毒康復治療中之青少年健康的興趣和技能，也推動他們積極實踐目標，並勇於面對和克服當

中遇到的困難及逆境。
N/A

只限中心住宿中的戒毒康復

青少年參加
10 向本中心職員報名 明愛黃耀南中心 2335 5088 www.cwyn.org

重新體驗・戲劇人生
2025年7月24日-8月7日

明愛黃耀南中心及九龍區劇場遊戲館

透過劇目殺活動中的角色扮演遊戲，有助現往宿中心接受戒毒康復治療中之青少年在康復過程中，重新建立個人的

思考，情緒控制和社交功能，對他們重建無毒的操復過程中，重新建立個人的思考，情緒控制和社交功能，對他們

重建無毒的操

N/A
只限中心住宿中的戒毒康復

青少年參加
10 向本中心職員報名 明愛黃耀南中心 2335 5088 www.cwyn.org

『我有我才．理想常在』暑期才藝

FUN享會2025

2025年8月23日

香港學堂國際學校

透過嘉年華會形式，讓青少年可以能發揮和展現個人之才藝，並從中予以嘉許環節，加強他們的認同感。此外，亦

鼓勵兒童及青少年負責統籌、組織及策劃並運營簡單遊戲攤位，學習相關籌備活動之技巧，從而提昇其自信心和能

力感。

免費 6至24歲中心會員及其家人 不限 中心派發門票予中心會員 西貢區社區中心 2792 1762 https://www.skdcc.org/

Summer成長訓練營
2025年8月9日-11日

荃灣曹公潭戶外康樂中心
活動招募兒童及青少年，兒童為參與者，青少年為小導師，以團隊挑戰的形式，與隊友接受挑戰、完成一系任務。 請向中心查詢 西貢區內7-24歲青少年 36 親臨中心 西貢區社區中心 2792 1762 https://www.skdcc.org/

暑期繽紛SHOW 2025
2025年8月10日

本中心 (將軍澳尚德邨尚美樓地下B室)
透過暑期繽紛Show活動，學員可以展現他們的學習成果，從而提升學員的自我效能感。 全免 公開 80

親臨本中心或郵寄活動報

名表格
香港聾人福利促進會 - 家長資源中心

2713 4300

/ 2178 1166
不適用

原野烹飪Go Go Go 2025年8月14日 大美督戶外活動中心 中心職員會與參加者一同乘坐旅遊巴前往活動場地，再交由活動中心導師教導參加者原野烹飪技巧。 全免 公開 20
親臨本中心或郵寄活動報

名表格
香港聾人福利促進會 - 家長資源中心

2713 4300

/ 2178 1166
不適用

青少年Cosplay勇闖動漫節!
2025年7月11日至31日

香港青年協會賽馬會茵怡青年空間/灣仔會展中心

今個暑假讓喜歡動漫Cosplay又未認識同好者的你，一齊探索Cosplay魅力將自己最喜愛的動漫角色由你演譯，認識新

朋友社群！
免費 12-24歲 8 中心報名/網上報名 香港青年協會 賽馬會茵怡青年空間 2997 0321 vb.hkfyg.org.hk

羽毛球訓練班
2025年7月19日-8月30日

香海正覺蓮社佛教正覺中學2樓禮堂
提升學員的羽毛球技能和體能，增強團隊合作精神。 免費 本校學生 30 與本校體育科老師聯絡 香海正覺蓮社佛教正覺中學 2246 3383 https://www.bckss.edu.hk/

認識低空經濟-無人機訓練班
2025年7月-8月

香海正覺蓮社佛教正覺中學有蓋操場

本活動為學生設計，透過無人機（Drone）訓練及應用，讓學員掌握基礎飛行操作、模擬任務飛行及影像拍攝。活動

會加入香港低空經濟發展的時事與趨勢介紹。
免費

本校凡有興趣參加的學生(包

括即將入學的中一新生)
20 與本校電腦科老師聯絡 香海正覺蓮社佛教正覺中學 2246 3383 https://www.bckss.edu.hk/

羽毛球訓練班
2025年7月-8月

本校禮堂
透過有系統的訓練，提升技術。 請向學校查詢 本校學生 8 向負責老師報名 天主教鳴遠中學 2702 7102 不適用

籃球訓練班
2025年7月-8月

本校禮堂
透過有系統的訓練，提升技術。 請向學校查詢 本校學生 8 向負責老師報名 天主教鳴遠中學 2702 7102 不適用

電影欣賞會及觀後感工作坊
2025年7月7日

MCL新都城戲院
由教師帶領學生到就近的新都城戲院欣賞電影，完結後回校講述個人對電影的感受及從電影中的得著。 每位$150 本校學生 224

由學校發放通告，學生簽

回條報名作實
樂善堂劉德學校 2701 3072 www.lautak.edu.hk

暑期STEAM體驗 x 國家安全教育工

作坊

2025年8月25日及8月26日

將軍澳香島中學

本活動的主要參與對象是中一新生，舉辦日期為2025年8月25及26日，主要為學生提供一個認識STEAM的機會，啟發

他們主動了解更多STEAM相關活動。
請向學校查詢 本校中一學生 160 聯絡本校 將軍澳香島中學 2623 3039 不適用

基本急救證書課程
2025年7月14日至15日

學校課室/活動室
向參加者介紹急救原則，讓參加者認識並練習急救處理方法，在特殊的情況下應用急救處理方法。 請向學校查詢 五年級學生 20 回覆學校回條 順德聯誼總會梁潔華小學 2623 3628 www.lkw.edu.hk

2025懷愛神州心連心樂騎行-心連心

騎行迎新日

2025年7月

戶外
讓參加者對單車運動有初步的了解及體驗 請向中心查詢 6-29歲兒童及青少年 10 於景林兒童之家內報名 懷愛會-景林兒童之家 2649 1014 不適用

2025懷愛神州心連心樂騎行-海洋探

索沙灘樂

2025年7月

戶外
提升參加者對沙灘及水上運動或活動的安全知識 請向中心查詢 6-29歲兒童及青少年 10 於景林兒童之家內報名 懷愛會-景林兒童之家 2649 1014 不適用

2025懷愛神州心連心樂騎行-海洋探

索訓練日

2025年8月

戶外
讓參加者透過乘船出海，參與水上訓練活動，鍛練體能 請向中心查詢 6-29歲兒童及青少年 10 於景林兒童之家內報名 懷愛會-景林兒童之家 2649 1014 不適用

2025懷愛神州心連心樂騎行-心連心

新興運動體驗日

2025年8月

戶外
透過水上及新興活動，促進參加者、義工彼此的了解，建立默契及團隊精神 請向中心查詢 6-29歲兒童及青少年 10 於景林兒童之家內報名 懷愛會-景林兒童之家 2649 1014 不適用

2025懷愛神州心連心樂騎行-城河歷

史文化遊

2025年8月

戶外
騎單車前往沙田區，沿城門河騎行，遊覽沙田公園、沙田區內歷史古蹟如曾大屋、車公廟等 請向中心查詢 6-29歲兒童及青少年 10 於景林兒童之家內報名 懷愛會-景林兒童之家 2649 1014 不適用

2025懷愛神州心連心樂騎行-海中水

庫生態遊

2025年9月

戶外
 騎單車前往大埔區、遊覽大埔元洲仔、元洲仔自然環境保護研究中心、大王爺廟、大埔海濱公園、大埔舊墟等 請向中心查詢 6-29歲兒童及青少年 10 於景林兒童之家內報名 懷愛會-景林兒童之家 2649 1014 不適用

2025懷愛神州心連心樂騎行-大步回

歸歷史遊

2025年10月

戶外
安排沿大埔林村河畔踩車、遊覽有大埔海濱公園 請向中心查詢 6-29歲兒童及青少年 10 於景林兒童之家內報名 懷愛會-景林兒童之家 2649 1014 不適用

2025懷愛神州心連心樂騎行-北區歷

史古蹟遊

2025年11月

戶外
透過參觀北區不同古蹟，讓參加者對中國傳統文化及香港的歷史有更深入認識 請向中心查詢 6-29歲兒童及青少年 10 於景林兒童之家內報名 懷愛會-景林兒童之家 2649 1014 不適用

2025懷愛神州心連心樂騎行-飲水思

源心連心挑戰日暨分享會

2025年12月

戶外
帶領參加者騎行單車至北區邊境，遙望祖國，以實際行動實踐與祖國連繫，具體展現心連心的國民教育 請向中心查詢 6-29歲兒童及青少年 10 於景林兒童之家內報名 懷愛會-景林兒童之家 2649 1014 不適用

動樂無限 2025-5人足球比賽
2025 年 10月1日至 2025年12月13日

香港青年協會黃寬洋青年空間、寶康公園

足球比賽會分別舉辦 U13及U18組別，本單位會邀請區內的學校、青少年服務單位、球會，亦會接受青少年自行組

隊。招募期由 2025 年 8 月 1 日開始，目標各組別招募 8 隊，共 16 隊，每隊 7-10 人的球隊，進行比賽。
每隊$100 9-18歲青少年

足球比賽：16

隊 (每隊最少7

人，最多10人)

親臨本單位報名或經「青

協。會員易」

(easymember.hk)報名

香港青年協會黃寬洋青年空間 2706 2638 https://fw.hkfyg.org.hk

咖啡青年職涯計劃
2025年7月15日至2025年12月20日

本中心/課堂位置

「咖啡青年職涯計劃」旨在通過一系列結構化的活動，結合咖啡行業的理論學習、實操實習、社區參與及職涯規劃

，幫助青少年探索咖啡行業、提升技能並建立職業方向。
每位$100 16-24歲之青少年 8 前往中心報名

基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

生命掌舵-青少年健康人生計劃 2025年8月1日至2025年12月22日 提升對象自我效能感 (包括﹕自我認識、情緒管理、社交技巧、解難能力等)，使其更有能力應對生活的挑戰 N/A 10-20歲青少年 30 親臨中心或向社工報名
香港青年協會-青年違法防治中心-西

貢及黃大仙外展社會工作隊
2701 8866 https://hkfyg.org.hk/

00後勇闖職場
2025年8月5日、9月23日、10月21日、11月18日及12月16日

中心活動室或導師指定場地

讓邊緣青少年探索多元職業技能，發掘自身興趣與潛能，找到合適自己興趣的工作，激發他們願意投放更多時間和

心力，從而建立良好的生涯規劃與發展。
N/A 西貢區12-24歲青少年 32 親臨中心或向社工報名

香港青年協會-青年違法防治中心-西

貢及黃大仙外展社會工作隊
2701 8866 https://hkfyg.org.hk/

「義」不容遲
2025年9月20日、10月18日、11月8日及12月6日

中心活動室或租借地方 (以西貢區為首選)
活動形式包括但不限於：上門探訪、派發物資及共融活動等。 N/A 西貢區12-24歲青少年 32 親臨中心或向社工報名

香港青年協會-青年違法防治中心-西

貢及黃大仙外展社會工作隊
2701 8866 https://hkfyg.org.hk/

Camping is Fun
2025年10月11至12日、11月15至16日及12月13至14日

漁農自然護理署轄下指定露營地點，以西貢區營地為優先

促進邊緣青少年身心健康發展及強化朋友的正面影響，透過一系統野外訓練及團體活動，提升邊緣青少年精神健康

及抗毒意識。
N/A 西貢區12-24歲青少年 15 親臨中心或向社工報名

香港青年協會-青年違法防治中心-西

貢及黃大仙外展社會工作隊
2701 8866 https://hkfyg.org.hk/

3日2夜Summer Recharge
2025年7月22日至7月27日

香港遊樂場協會賽馬會銀礦灣營

營期為3日2夜，內容涵蓋團隊合作、抗逆訓練、個人探索與小組反思，並融合MBTI性格探索、戶外活動與創意任務

等元素，透過體驗式學習引導參加者發現自我價值。
N/A

升小四至大專青少年或在職

青少年
56 親臨中心報名

香港家庭福利會-藝進同學會-賽馬會-

將軍澳青年坊
2177 4567 https://hkfws.org.hk

舞絆青春
2025年9月1日-2026年1月31日 西貢區學校及青少年服務單

位
透過舞蹈小組及表演，建立興趣及增強自信 全免

區內就讀、居住或工作之兒

童及青少年（6-29歲）
48 請向中心查詢

香港家庭福利會-藝進同學會-賽馬會-

將軍澳青年坊
2177 4567 https://hkfws.org.hk

「體藝•自癒」計劃
2025年7月25日至2025年12月14日

將軍澳或坑口地區

推廣有特殊需要（SEN）兒童和青少年發展體藝能力，令更多有特殊需要（SEN）兒童和青少年能透過學習體育和藝

術項目，表達自我的情感，豐富人生經驗，提升自我價值，逐步追尋夢想。
每位$50 兒童之家的服務使用者 16

家舍內生活的服務使用者

可透過家舍報名
香港學生輔助會-厚德兒童之家 4614 5800

https://hksas.org.hk/tc/content.p

hp?wid=74

兒童之家迎新營-從心‧新出發
2025年11月至12月 (其中一個星期六/日)

香港基督教女青年會梁紹榮度假村

讓一班在兒童之家居住的特殊需要（SEN）兒童和青少年，提供與同齡人及不同背景的孩子互動的機會，幫助他們

學習如何與人相處、合作及建立友誼。
每位$20 兒童之家的服務使用者 33

家舍內生活的服務使用者

可透過家舍報名
香港學生輔助會-厚德兒童之家 4614 5800

https://hksas.org.hk/tc/content.p

hp?wid=74

童創同玩夏日祭2025
2025年7月12日至10月12日

本中心

活動分爲不同階段，以表演藝術（童玩）作爲介入，啓發兒童的興趣，讓這顆童心在玩樂中成長。計劃中，讓參加

者更多的參與，他們經過接近兩個月的訓練，操練；還須要落實備表演内容及形式，於大型表演（童創繽Fun

Show）中，展示學習得來的成果。

每位$450 8-12歲兒童 32 網上報名或親臨中心報名
香港基督教女青年會-將軍澳綜合社

會服務處
2709 3388 不適用

獅藝國術訓練班 暨 綜藝匯演

2025年7月18日至2025年12月5日

健彩社區會堂 及 尚德社區會堂 及 坑口社區會堂(以民政

署批准的場地作决定)

透過獅藝國術術班和綜藝表演活動培訓青少年的自信心及責任感，訓練其領導和溝通能力 每位$20 6至29歲青年 25 到本會會址報名及交費 將軍澳街坊聯會有限公司 2719 9494 不適用

風紀訓練營
2025年10月10日

香港中華基督教青年會—烏溪沙青年新村

訓練期間，學生透過集體遊戲、歷奇挑戰及情境處理工作坊，親身體驗團隊合作的重要性，學習應對當值時可能出

現的各種挑戰，並從中體會服務他人所應具備的態度與精神。
免費 四至六年級風紀 100 填寫報名表交回學校 順德聯誼總會梁潔華小學 2623 3628 www.lkw.edu.hk

小型音樂會暨講座
2026年1月25日

學校禮堂

讓學生家長全面了解子女的習琴進度及學習成果，並透過公開演出所帶來的正面回饋，激勵學生持續投入弦樂器的

學習，增強自信，提升表演動機。
免費

本校一年級習琴學生、弦樂

班、管樂班及合唱團的學生

及其家長

350 填寫報名表交回學校 順德聯誼總會梁潔華小學 2623 3628 www.lkw.edu.hk

科學棟篤笑4.0  (科普劇場) 2025年9月1日至2026年1月31日 本校及參與小學之校舍
透過此科普劇場——科學棟篤笑4.0，旨在培育青少年的科學探究精神、綜合運用跨學科知識的能力，繼而讓學生

「動手」參與工程設計。由籌備實驗到演出的過程是一個解難為本的學習過程，能讓學生發展出新的技能。
免費 西貢區小學

4場 (如反應熱

烈，或可予調

節)

學校發信邀請同區小學參

加，可選擇到訪本校或到

訪小學表演。

將軍澳香島中學 2623 3039 https://www.tko.heungto.net/en/
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舉辦機構/

活動網址

2025-26年度西貢區青年發展計劃活動
活動名稱 舉辦機構 查詢電話活動簡介活動日期及地點 報名資格活動費用 報名名額 報名方法

「認真試一場」TKO青年才藝培育

計劃2025

2025年9月至2025年11月

女青不同服務中心、兆基創意書院多媒體劇場

提供一個展現才華、互相欣賞和成長的平台。機構希望通過此計劃，提供資源，激發青少年的潛能，同時提供平台

讓本區青少年可與不同地區的青少年互相交流，學習互相欣賞，互相扶持。
請向中心查詢 公開報名 50

親臨本服務處報名，以及

於網上遞交申請表格

香港基督教女青年會-將軍澳綜合社

會服務處
2709 3388 不適用

從零開始的Cosplay成長計劃

2025年8月23日、9月13日、10月4日、10月11日、10月25

日、11月1日 (星期六) 及 2025年11月21日 (星期五)

中心活動室 或 學校 或 租借地方 (以西貢區為首選)

1. Cosplay及二次元是多元化的圈子，透過創造友好和包容的空間，讓所有青少年，尤其是有特殊學習需要的青少年

，能夠在這個空間感到安全與被接納，勇於表達自己的想法、創意和自我。2. 有特殊學習需要的青少年透過活動認

識共同興趣的朋輩，並藉着舞台表演機會，讓社區人士更加認識Cosplay這個興趣，增強與社區之間的連繫，建立更

強的社交網絡及支持系統。3. 有特殊學習需要的青少年能夠透過製作道具、服裝、化妝、攝影等過程，發握自己的

優點及長處，從中得到成功經驗，增強自我效能感。

N/A 西貢區12-24歲青少年 10 親臨中心或向社工報名
香港青年協會-青年違法防治中心-西

貢及黃大仙外展社會工作隊
2701 8866 不適用

追夢者：青少年攀登訓練計劃2.0

2025年8月至12月

導師指定場地 及 康樂及文化事務署轄下的體育館 (以西貢

區為首選)

以攀石訓練為主要介入手法，旨在提升青少年的問題解決能力，讓在面對挑戰的過程中，鼓勵青少年探索不同的解

決方案，並採取行動以克服困難。
N/A 西貢區12-24歲青少年

每節10人為上

限
親臨中心或向社工報名

香港青年協會-青年違法防治中心-西

貢及黃大仙外展社會工作隊
2701 8866 不適用

「Be a better me」關愛社區計劃

2025-2026

2025年7月至2026年1月

西貢區及香港全港各區

發展青少年無限潛能，建立個人形象及自信心；推動青少年關注身心靈健康，增強聯繫感及抗逆能力；推行青少年

關愛社區，身體力行服務他人，增強正面的自我形象及與社區的連繫感。
請向中心查詢 6-29歲兒童及青少年 請向中心查詢

親臨本單位報名或網上報

名登記
香港青年協會賽馬會將軍澳青年空間 2623 3121 https://tko.hkfyg.org.hk/

精舞門- 青年才藝發展培訓計劃
2025年7月15日 - 2025年12月30日

本中心/活動地點
一系列的義工服務、領袖訓練工作坊、小組討論等,讓參加者從實踐中學習,並建立正面價值觀 每人$10 6-24歲青少年 50 前往中心報名

基督教香港信義會尚德青少年綜合服

務中心
2178 3118 https://stit.elchk.org.hk/

西貢青少年獨木舟短途大賽2025 —

青少年獨木舟推廣及訓練計劃

2025年9月13日至2025年11月22日

西貢區社區中心、西貢獨木舟訓練中心暨水上活動園地、

西貢沙下海灘及西貢沿岸水域

本計劃採用階梯式培訓模式，透過「推廣、訓練、比賽」三位一體的架構，系統化推動青少年獨木舟運動發展。計

劃特別注重學員的持續成長，透過專業教練指導、同伴互助及賽事歷練，幫助青少年在挑戰中突破自我，探索人生

方向。

請向中心查詢 8-24歲青少年 290 親臨中心報名/網上報名 西貢區社區中心 2792 1762 www.skdcc.org

國家安全「科技安全」與工程實踐

系列活動 機械工程及電機電子工程

講座

小型模型車工作坊及場地挑戰賽

無線供電系統中國傳統節日作品工

作坊及比賽

2025年9月- 2025年12月31日

將軍澳官立中學

本活動旨在透過一系列富有創意和動手實踐的體驗，激發學生的創新潛能和解決問題的能力，為未來的科技發展奠

定穩固基礎。我們深信，創意是所有新科技產品的源泉。
請向中心查詢 中小學生 150

本校將發信邀請各中小學

校
將軍澳官立中學 2704 0051 https://www.tkogss.edu.hk

第四屆全港小學STEAM創客比賽及

小學生國家安全填色比賽
2025年9月1日至2026年1月31日 將軍澳區一大型商場

為小學生提供一個學習STEAM（Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics）的平台，並鼓勵他們運用所學

的知識，創造出獨具特色的作品。
免費 全港小學學生 不限

學校發信邀請全港小學參

加，並於網上報名。
將軍澳香島中學 2623 3039 https://www.tko.heungto.net/en/
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