
維他奶廠房參觀

08/08/2025

新界屯門建旺街1號維他奶生

產大樓

認識維他奶的故事和生產流程，讓參加者了

解飲品營養，並會進行簡單問答遊戲。
每位$50 6-18歲中心會員 28 親臨本中心 明愛荃灣社區中心 3707 2012 http://twcc.caritas.org.hk

密室逃脫

24/07/2025

荔枝角長順街15號 D2 Place

二期304舖

透過密室逃脫活動，訓練參加者的溝通及團

隊精神。
每位$160元 6-14歲青年 15 親臨本中心 明愛荃灣社區中心 3707 2012 http://twcc.caritas.org.hk

電力世界導賞團
23/07/2025

亞皆老街147號

透過探索中電鐘樓文化館，讓參加者了解鐘

樓的歷史和了解未來能源的趨勢。
每位$20 6-12歲中心會員 20 親臨本中心 明愛荃灣社區中心 3707 2012 http://twcc.caritas.org.hk

與導盲犬say Hi

26/07/2025

明愛荃灣社區中心

香港新界荃灣城門道9號2樓

禮堂

透過導盲犬訓練員及服務使用者分享，讓參

加者認識導盲犬的日常工作。
每位$40 6歲或以上青年 19 親臨本中心 明愛荃灣社區中心 3707 2012 http://twcc.caritas.org.hk

小巧手-碟古巴特

30/07/2025

明愛荃灣社區中心

香港新界荃灣城門道9號2樓

207室

透過蝶古巴特，讓青年發揮及展現個人獨特

品味和創意。
每位$60 6歲至12歲青年 10 親臨本中心 明愛荃灣社區中心 3707 2012 http://twcc.caritas.org.hk

港島遊蹤
14/08/2025

香港西區

透過導賞歷史建築，讓參加者認識建築背後

的歷史意義。
每位$50 6歲至13歲青年 10 親臨本中心 明愛荃灣社區中心 3707 2012 http://twcc.caritas.org.hk

兒童舊區探險隊

19/08/2025

荃灣、觀塘、油塘及鯉魚門

三家村

透過定向追蹤形式探索，讓參加者了解觀

塘、油塘、鯉魚門三家村社區特色。
每位$80 8-15歲青年 8 親臨本中心 明愛荃灣社區中心 3707 2012 http://twcc.caritas.org.hk

香港小漁村
08/08/2025

荃灣及西貢

透過探索活動，讓參加者了解西貢小漁村、

西貢島嶼及西的貢歷史。
每位$80 8-15歲青年 12 親臨本中心 明愛荃灣社區中心 3707 2012 http://twcc.caritas.org.hk

漁民體驗導賞團
15/08/2025

香港仔

透過乘坐觀光船及漁民講解傳統捕魚作業方

式，讓參加者學習水產知識及應用不同捕魚

工具，提升他們對生物多樣保育的意識。

每位$250 6-15歲青年 20 親臨本中心 明愛荃灣社區中心 3707 2012 http://twcc.caritas.org.hk

郵政局的一天

18/07/2025

九龍灣中央郵件中心及郵展

廊

透過參觀中央郵政局，讓參加者深地了解郵

政服務的運作，以及學習到郵政的歷史和文

化。

每位$40 8歲至15歲青年 22 親臨本中心 明愛荃灣社區中心 3707 2012 http://twcc.caritas.org.hk

IPSC實用射擊
11/08/2025

荃灣城門道9號2樓202室

透過新興運動體驗，讓青年認識IPSC（國際

實用射擊聯會），開拓視野。
每位$300 8-15歲青年 17 親臨本中心 明愛荃灣社區中心 3707 2012 http://twcc.caritas.org.hk

馬灣挪亞方舟遊
08/08/2025

挪亞方舟及馬灣地區

透過參與挪亞方舟內各項團隊合作活動，增

加參加者的自信心及能力感。
每位$20 6至29歲青年 50 親臨本中心 明愛荃灣社區中心 3707 2012 http://twcc.caritas.org.hk
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小腳板-社區流浪團

29/7/2022、3/8/2025

中心／魔星嶺青年旅舍／尖

沙咀

／中上環／西灣河／深水埗

通過參觀和互動活動，讓青年深入了解香港

的多元文化，加強對不同文化的認識和尊

重。

每位$100 8-12歲青年 8 親臨本中心
明愛賽馬會梨木樹青少

年綜合服務
2425 9348 https://lmsit.caritas.org.hk/

黑暗中的體驗－導盲犬訓練學校
29/07/2025

本中心／導盲犬訓練學校

透過參觀活動，讓青年理解失明人士的日常

生活，從而提升他們的同理心。
每位$90 8-12歲青年 18 親臨本中心

明愛賽馬會梨木樹青少

年綜合服務
2425 9348 https://lmsit.caritas.org.hk/

非洲黑暗探索
15/08/2025

本中心／國際十字路會

透過參與「貧窮樂園」活動，讓參加者直面

第三世界孩子的現實，體驗他們的生活。
每位$100 8-12歲青年 18 親臨本中心

明愛賽馬會梨木樹青少

年綜合服務
2425 9348 https://lmsit.caritas.org.hk/

尋找他香的故事
11/8/2025、18/8/2025

本中心

透過製作香水的過程，讓青年可以暫時放下

日常生活的煩惱，享受製作屬於自己的香

味。

每位$30 14-24歲青年 6 親臨本中心
明愛賽馬會梨木樹青少

年綜合服務
2425 9348 https://lmsit.caritas.org.hk/

Fotomo香港遊
23/7/2025、13/8/2025

港島區、本中心

透過菲林相機工作坊，讓青年學習觀察身邊

的人和事。
每位$40 14-24歲青年 10 親臨本中心

明愛賽馬會梨木樹青少

年綜合服務
2425 9348 https://lmsit.caritas.org.hk/

全新踩格仔集體遊戲Super Cube
05/08/2025

葵涌

透過互動遊戲提升青年的體能、團隊協作及

解難能力。
每位$20 14-24歲青年 12 親臨本中心

明愛賽馬會梨木樹青少

年綜合服務
2425 9348 https://lmsit.caritas.org.hk/

試試做麵飽．麵飽製作體驗
06/08/2025

葵涌

透過學習基礎烘焙技巧、食品安全知識及食

品產業運作，拓展青年對的麵包及西餅職業

的認知。

每位$30 6-13歲青年 30 親臨本中心
明愛賽馬會梨木樹青少

年綜合服務
2425 9348 https://lmsit.caritas.org.hk/

藍屋社區探索及傳統手藝體驗日
20/08/2025

灣仔藍屋

透過灣仔藍屋社區探索，讓青年了解社區保

育計劃。
每位$20 8-12歲青年 12 親臨本中心

明愛賽馬會梨木樹青少

年綜合服務
2425 9348 https://lmsit.caritas.org.hk/

Power up之旅
21/7/2025、28/7/2025

西貢、東涌

透過乘船出海，親身遊歷西貢島岸，讓青年

認識香港的不同面貌，體驗原始海岸生態，

從而明白保育海洋的重要。

每位$100 7-14歲青年 8 親臨本中心
明愛賽馬會梨木樹青少

年綜合服務
2425 9348 https://lmsit.caritas.org.hk/

賽車好友會

31/7/2025-2/8/2025

路德會賽馬會海濱花園綜合

服務中心及18 Challenge

karting

透過活動讓青年了解交通的知識及建立良好

的駕駛態度。
每位$60 10-24歲青年 16 親臨本中心

路德會賽馬會海濱花園

綜合服務中心
2406 0407 https://www.facebook.com/rghklss

忍者關卡大挑戰
14/08/2025

香港攀爬樂園

透過攀爬任務，提升參加者團體合作及溝通

能力。
每位$100 10-24歲青年 10 親臨本中心

路德會賽馬會海濱花園

綜合服務中心
2406 0407 https://www.facebook.com/rghklss
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離一離島嶼
25/7/2025及22/8/2025

長洲及坪洲

透過離島定向的團體活動，讓參加者與其他

組員加深合作，加強解難的能力，從而提升

團體合作精神。

每位$180 10-24歲青年 12 親臨本中心
路德會賽馬會海濱花園

綜合服務中心
2406 0407 https://www.facebook.com/rghklss

大海少年

31/7/2025,10/8/2025,

11/8/2025

荃灣 及 啟德浪谷

透過衝浪活動，讓青年學習新技能。 每位$150 6-24歲青年 12 親臨本中心
路德會賽馬會海濱花園

綜合服務中心
2406 0407 https://www.facebook.com/rghklss

營之光

5/8/2025,

6/8/2025-7/8/2025

本中心及保良局賽馬會大棠

渡假村

透過團體活動，讓參加者建立團隊意識，學

習與人溝通及合作。
每位$220 10-12歲青年 16 親臨本中心

路德會賽馬會海濱花園

綜合服務中心
2406 0407 https://www.facebook.com/rghklss

三日兩夜齊宿水
26-28/7/2025

粉嶺浸會園

透過參加3日2夜的宿營活動，讓參加者認識

國家安全的重要性，建立正面的價值觀。
每位$480 7-11歲青年 28 親臨本中心

路德會賽馬會海濱花園

綜合服務中心
2406 0407 https://www.facebook.com/rghklss

小導師計劃2025

29/6, 6/7, 7/7/2025、

15-23/8

本中心、香港青年協會賽馬

會西貢戶外訓練營及戶外

透過活動讓參加者接受照顧兒童及兒童心理

的基本培訓。
免費 中一至中六學生 23 致電本中心查詢

路德會賽馬會海濱花園

綜合服務中心
2406 0407 https://www.facebook.com/rghklss

水歷挑戰者！
16/8/2025、17/8/2025

本中心、香港浸會園

透過水上歷奇挑戰，訓練參加者團隊溝通的

能力。
每位$200 9-12歲青年 20 親臨本中心

路德會賽馬會海濱花園

綜合服務中心
2406 0407 https://www.facebook.com/rghklss

LOST Junior 兒童解謎體驗

13/08/2025

 LOST Junior The Whampoa,

黃埔天地聚寶坊（第十一

期）地庫一層B24-B25號舖

透過沉浸式和具有挑戰性的解謎遊戲，提高

參加者解難能力。
每位$100 6-12歲青年 30 親臨本中心

香港小童群益會深井青

少年綜合服務中心
2496 0116 https://www.facebook.com/bgcastisc

暑假樂悠遊

08/08/2025

賽馬會氣候變化博物館及

香港文化博物館

活動主要透過參觀活動、，讓參加者認識氣

候變化及環境的資訊，以及香港文化歷史。
每位$90 7-10歲青年 24 親臨本中心

香港小童群益會深井青

少年綜合服務中心
2497 0116 https://www.facebook.com/bgcastisc

燒鵝盃2025 - 三人籃球賽

21/08/8025、28/08/2025(後備)

 康文署轄下籃球場 / 雅麗珊

社區會堂籃球場

透過籃球比賽，讓參加者可以互相交流球技

，以增加參加者的自信心及自我效能感。
免費 10-17歲青年 40 致電本中心查詢

香港小童群益會深井青

少年綜合服務中心
2498 0116 https://www.facebook.com/bgcastisc

小巴「牌」對
8/8/2025  及 15/8/2025

油麻地巧佳店、本中心

透過探訪小巴牌藝術工作坊，了解本地小巴

歷史及文化意義。
每位$100 12-18歲青年 8 親臨本中心

香港中華基督教青年會

荃灣會所
2413 3111 http://twc.ymca.org.hk

Summer情緒釋放之逃出密室

12/8/2025  、19/8/2025  及

26/8/2025

本中心、荔枝角D2 Place

透過逃出密室活動讓參加者運用邏輯和思維

，以及增加參加者之間的溝通和合作能力。
每位$100 12-24歲青年 16 親臨本中心

香港中華基督教青年會

荃灣會所
2414 3111 http://twc.ymca.org.hk
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Chill嘗體驗

29/7/2025、5/8/2025及

12/8/2025

本中心 及 沙田石門

透過不同行業的人士分享，提升參加者對不

同行業了解，促進參加者思考未來的職業路

向。

每位$200 12-24歲青年 10 親臨本中心
香港中華基督教青年會

荃灣會所
2415 3111 http://twc.ymca.org.hk

攀上高峰（室內攀石體驗）
17/07/2025

東啟德體育館

透過專業攀石教練教授基本攀爬技巧、訓練

參加者身體協調性。
每位$180 7-15歲青年 22 親臨本中心

香港中華基督教青年會

荃灣會所
2416 3111 http://twc.ymca.org.hk

暖心之作
1,8,15/8/2025

太子長榮大廈

透過手作工作坊，讓參加者能放鬆減壓，並

從手工藝作品獲得成就感。
免費 12-24歲青年 6 親臨本中心

香港中華基督教青年會

葵青及荃灣青少年外展

社會工作隊

2434 0288 https://kto.ymca.org.hk/

荃隊來划水
16,17/8/2025

荃灣近水灣18號泳屋

透過初級立划艇培訓，促進青少年建立正向

生活習慣。
免費 12-24歲青年 7 親臨本中心

香港中華基督教青年會

葵青及荃灣青少年外展

社會工作隊

2435 0288 https://kto.ymca.org.hk/

Summer義工go go go
14/7/2025 - 31/8/2025

本中心

透過培訓及義工體驗，讓青年發揮才能和回

饋社區。
免費 9-24歲青年 12 親臨本中心

香港青年協會荃灣青年

空間
2413 6669 tw.hkfyg.org.hk

Chop this moment青年攝影小組
14/7/2025 – 23/8/2025

本中心

透過專業導師指導及服務，提升青年對攝影

的興趣與技能，並讓他們將所學回饋社區。
免費 13-24歲青年 10 親臨本中心

香港青年協會荃灣青年

空間
2414 6669 tw.hkfyg.org.hk

焗住傾 營養與放鬆的感官健康之旅
10/7/2025 - 28/8/2025

本中心

透過健康飲食工作坊，提升青少年對健康飲

食及生活方式的重視。
免費 15-24歲青年 15 親臨本中心

香港青年協會荃灣青年

空間
2415 6669 tw.hkfyg.org.hk

高小同學會—RUMMIKUB大決鬥
23/08/2025

本中心

透過RUMMIKUB比賽，增加青年的比賽經

驗，亦能提升參加者的抗逆力及邏輯思維。
免費 6-12歲青年 30 親臨本中心

香港青年協會荃灣青年

空間
2416 6669 tw.hkfyg.org.hk

高空繩網證書訓練
29/7/2025 - 31/8/2025

本中心

透過高空繩網活動，讓參加者挑戰自我，從

而提高他們的自信心。
免費 13-24歲青年 12 親臨本中心

香港青年協會荃灣青年

空間
2417 6669 tw.hkfyg.org.hk

游繩下降證書訓練
5/8/2025 - 31/8/2025

本中心

透過游繩下降活動，讓參加者挑戰自我，從

而提高他們的自信心。
免費 13-24歲青年 12 親臨本中心

香港青年協會荃灣青年

空間
2418 6669 tw.hkfyg.org.hk

小助教義工體驗2025
21/6/2025-28/8/2025

本中心

透過工作坊及助教課程，讓青年學習與幼兒

相處的技巧及基本課堂管理技巧。
免費 9-14歲青年 10 親臨本中心

香港青年協會荃景青年

空間
2498 3333 tk.hkfyg.org.hk
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夏日熱辣辣：直立板地質遊
15/08/2025

西貢

透過直立板體驗活動，讓青年發展個人興趣

及潛能。
每位$100 15-24歲青年 12 親臨本中心

香港青年協會荃景青年

空間
2499 3333 tk.hkfyg.org.hk

暑期貓貓義工小隊
17/7/2025-31/8/2025

本中心

透過活動增強參加者愛護動物的意識和同理

心。
每位$100 16-24歲青年 15 親臨本中心

香港青年協會荃景青年

空間
2500 3333 tk.hkfyg.org.hk

職場體驗計劃@未來工作達人
10/7/2025-29/8/2025

本中心

透過工作體驗活動，讓參加者了解不同的行

業及認識未來工作所需的技能。
每位$100 15-24歲青年 15 親臨本中心

香港青年協會荃景青年

空間
2501 3333 tk.hkfyg.org.hk

召音！音樂營
24/7/2025-25/7/2025

本單位及賽馬會銀礦灣營

透過音樂營活動，提升參加者的音樂創作和

表達能力。
免費 15-24歲青年 20 親臨本中心

香港青年協會荃景青年

空間
2502 3333 tk.hkfyg.org.hk

社區記錄：我所看見的荃灣
23/07/2025-27/08/2025

本中心

透過工作坊及訪談，讓青年將荃灣區特色與

社會大眾分享，傳承荃灣區的獨有文化及建

立對社區的歸屬感。

免費 13-24歲青年 12 親臨本中心
香港青年協會荃景青年

空間
2503 3333 tk.hkfyg.org.hk

青春滑浪派對
20/08/2025

大嶼山長沙沙灘

透過滑浪活動，讓青年接觸新事物並鍛鍊身

體。
每位$50 12-24歲青年 10 親臨本中心

香港青年協會荃景青年

空間
2504 3333 tk.hkfyg.org.hk

清涼淨灘小隊

24/7-24/8/2025

南丫島索罟灣、大澳公眾碼

頭、西貢斬竹灣、長洲東

灣、本中心

透過獨木舟淨灘體驗，提高青年的環保意

識。
免費 公開 16 親臨本中心

香港青年協會荃景青年

空間
2505 3333 tk.hkfyg.org.hk

荃日祭攤位達人
1/8/2025-2/8/2025

本中心

透過攤位構思及營運，提升青年的溝通能力

及社區參與。
免費 15-29歲青年 80 親臨本中心

香港青年協會荃景青年

空間
2506 3333 tk.hkfyg.org.hk

V+ 兒童服務義工訓練計劃
23/7/2025-27/8/2025

本中心

透過義工訓練，讓參加者掌握與兒童溝通的

方法及技巧。
免費 13-18歲青年 30 親臨本中心

香港青年協會荃景青年

空間
2507 3333 tk.hkfyg.org.hk

V+ 記者達人 - 老友記的故事
21/7/2025-21/8/2025

本中心

透過義工訓練，讓參加者掌握與長者溝通的

方法及技巧。
免費 9-15歲青年 16 親臨本中心

香港青年協會荃景青年

空間
2508 3333 tk.hkfyg.org.hk

甜在心‧毒不侵
22/08/2025

本中心

透過加入抗毒元素的甜品製作活動，增強參

加者對毒品禍害的認知，並提升守法意識。
每位$50 6-24歲青年 10 親臨本中心

香港青年協會青年違法

防治中心荃灣及葵涌外

展社會工作隊

2487 6151 https://ycpc.hkfyg.org.hk/

守法‧少年激鬥
21/08/2025

本中心

透過加入守法教育元素的電競比賽，讓青少

年樹立正確的法治意識和行為準則。
每位$10 6-24歲青年 10 親臨本中心

香港青年協會青年違法

防治中心荃灣及葵涌外

展社會工作隊

2488 6151 https://ycpc.hkfyg.org.hk/
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想「見」你一「面」

15/08/2025

黑暗中對話體驗館、

合味道紀念館

透過參觀活動，讓參加者體驗視障人士生活

，以及了解麵食製作。
每位$10 6-29歲青年 12 親臨本中心

香港聖公會麥理浩夫人

中心鄰舍層面社區發展

部

2492 9909/2493 8452 https://skhlmc.org.hk/chi/

E領袖＠同一天空下

22/07/2025 – 30/08/2025

本中心、香港青年協會賽馬

會西貢戶外訓練營(西貢)、大

埔、中環及荃灣區

透過參與不同類型的義工服務，促進參加者

建立正確的價值觀。
免費 10-11歲青年 20 親臨本中心

香港青少年服務處賽馬

會麗城綜合青少年服務

中心

2414 8283 https://hkcysbgit.org.hk/

BG夏令營
05/08/2025 – 20/08/2025

本中心及荃灣區

透過歷奇訓練及義工服務，提升參加者的團

體合作精神及面對挑戰的抗逆能力。
免費 中三學生 12 親臨本中心

香港青少年服務處賽馬

會麗城綜合青少年服務

中心

2414 8283 https://hkcysbgit.org.hk/

奇人義事
07/08/2025 – 28/08/2025

本中心及荃灣區

透過動物義工訓練及服務，提升參加者的領

導能力及公民意識。
免費 中一或以上學生 8 親臨本中心

香港青少年服務處賽馬

會麗城綜合青少年服務

中心

2414 8283 https://hkcysbgit.org.hk/

「陌」露人
13/08/2025 – 27/08/2025

本中心及油尖旺區

透過社區體驗及義工活動，讓參加者了解社

區基層和弱勢社群的需要，提升參加者對社

區的認識。

免費 9-12歲青年 6 親臨本中心

香港青少年服務處賽馬

會麗城綜合青少年服務

中心

2414 8283 https://hkcysbgit.org.hk/

勇闖樹屋之旅
13/08/2025

樹屋田莊 (大埔)

透過戶外歷奇活動，讓青年挑戰自我，從而

提升個人自信心，以及建立團體精神。
每人$380 9-12歲青年 25 親臨本中心

香港青少年服務處賽馬

會麗城綜合青少年服務

中心

2414 8283 https://hkcysbgit.org.hk/

熱血 3 on 3籃球比賽
29/07/2025 – 01/08/2025

本中心及荃灣區

透過籃球比賽，提供平台讓青年在比賽中展

現日常練習的成果，從而提升他們的自我效

能感。

每隊$150 12-24歲青年 48 親臨本中心

香港青少年服務處賽馬

會麗城綜合青少年服務

中心

2414 8283 https://hkcysbgit.org.hk/

香港兒童探索博物館
08/08/2025

香港兒童探索博物館

透過參觀活動，讓兒童學習觀察及表達個人

情緒。
免費 會員 20 致電本中心查詢

香港耀能協會石圍角家

長資源中心
2492 4200 http://prc.sahk1963.org.hk

週一鬆一鬆

4/8/2025 , 11/8/2025

啟德體育園、大館、PMQ元

創坊

透過社區探索活動，讓參加者認識香港各

地。
每位$100 會員 16 致電本中心查詢

香港耀能協會石圍角家

長資源中心
2492 4200 http://prc.sahk1963.org.hk

「法」現足跡·城市定向比賽
30/08/2025

荃灣區內範圍

透過城市定向比賽，加深青年對基本法的認

識和了解，並提高他們的公民意識及國民身

份認同。

免費 公開 30 致電本會查詢 荃灣青年會 2615 2328 / 5689 0832 https://www.facebook.com/twya.org/

Future Guardians: 安荃探索一天遊

17/08/2025

 國家安全展覽廳、啟德體育

園

透過參觀及體驗活動，提高青年的公民意識

及國民身份認同，以及認識新興運動。
每位$20 10-29歲青年 57 親臨本會 荃菁薈萃 2612 2783

https://www.facebook.com/p/%E8%8D%83%E8%8F%81%E

8%96%88%E8%90%83-100064751824627/

荃灣升旗隊培訓計劃

14/7-23/8/2025

荃灣梨木樹邨二村藍球場(可

信小學門口對出)、荃灣海濱

公園

透過學習步操、隊列訓練及升旗禮儀，培養

青年的自律性、責任感及團隊合作能力，並

加深他們的國民身份認同。

免費 6至29歲青年 24 致電本會查詢 荃灣葵青區婦女會 2492 9914 https://www.facebook.com/twkcwa/
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匠心傳承-非遺花燈紮作文化日

29/8/2025

嗇色園主辦可信學校

新界葵涌梨木樹邨第三座校

舍

透過非遺花燈紮作活動，讓青年了解中國傳

統非物質文化遺產，並感受傳統工藝的樂

趣。

免費 6至12歲青年 50 致電本會查詢 香港華夏文化發展協會 6762 2471

https://www.facebook.com/people/%E9%A6%99%E6%B8%

AF%E8%8F%AF%E5%A4%8F%E6%96%87%E5%8C%96

%E7%99%BC%E5%B1%95%E5%8D%94%E6%9C%83/615

70012937614/?locale=zh_HK

「紅樓衣箱」漢服及妝造工作室

08/2025

 荃灣沙咀道368 號

形方25 樓01 室

透過漢服製作及妝造工作坊，讓青年認識和

了解中華文化。
免費 16至29歲青年 24 致電本空間查詢 融合共創空間 6718 7079 www.FusionHUB.hk

認識荃灣·融入荃灣 - 城市導賞活動
1/7-31/8/2025

荃灣區

透過荃灣地區導賞團活動，讓青年認識區內

文康設施，以及提升他們的社區歸屬感。
免費 公開 30 致電本會查詢 荃灣發展促進會 2797 3288 https://www.facebook.com/profile.php?id=100071664702553

荃承義出色義工獎勵計劃
2025年8月至2025年12月

本中心、荃灣區
義工訓練及服務 免費

居住於荃灣區或就讀荃

灣區中、小學的青少年
80 親臨本中心 明愛荃灣社區中心 3707 2012 http://twcc.caritas.org.hk

創夢里程

2025年9月1日至

2025年12月31日

荃灣區及各行業參觀地點

興趣技能探索工作坊及生涯規劃活動 免費

居住於荃灣區或就讀荃

灣區中、小學的12-24

歲青少年

180 親臨本中心
香港青年協會

荃灣青年空間
2413 6669 不適用

正念10+：全健社區實踐計劃

2025年8月至2025年12月

荃灣、新界西、新界東、港

島

透過烹飪工作坊、藝術工作坊、運動體驗、

戶外活動及遊戲體驗等一系列活動，讓青年

全面發展及保持身心靈健康之外，更能互相

交流及分享，向社區宣揚「全健社區」文

化。

費用全免 9-29歲 100 網上報名或親臨單位
香港青年協會荃灣青年

空間
2413 6669 https://tw.hkfyg.org.hk/
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