
「惜食」之旅
2025年7月21日

「粒粒皆辛館」

參加者透過參觀認識惜食堂的工作，讓參加

者了解食物浪費及飢餓問題。
每位$20 本校小一至小三學生 30 學校通告

地利亞英文小學暨幼稚園(小

學部)
2742 2027 www.deliapri-kg.edu.hk

小一適應課程
2025年8月25日至29日

本校舍

協助小一新生適應小學生活，培養學生自理

能力、常規、社交及情緒適應。
費用全免 本校準小一學生 50 學校通告 五邑工商總會學校 2307 1017 www.fdbwa.edu.hk

暑期精英排球邀請賽
2025年8月19, 21, 26及28日

本校舍

透過比賽與其他學校對手作技術交流及推動

本地排球發展。
費用全免 全港中一至中三學生 72 經學校報名 長沙灣天主教英文中學 2741 5034 www.cswcss.edu.hk

個人成長體驗2025-小學篇

2025年7月23日至8月13日

佐敦谷公園、海洋公園教育中

心、大澳及挪亞方舟

透過不同活動鼓勵基層家庭兒童參與外出活

動，提升參加者的成功感及同理心，並增加

社交溝通能力。

每位$30

（低收入家庭豁免費用，詳情

請向本中心查詢）

本中心6-29歲兒童及青

少年會員
120 (每項活動30人) 親臨本中心 基督教香港崇真會深恩軒 2776 7600 www.ttmssd.org/FG/fg.php

同心同行夏令營

2025年8月20日

香港青年協會賽馬會西貢戶外訓

練營

透過各項群體活動體驗，提升參加者的解難

能力和發掘自我潛能。

每位$30

（低收入家庭豁免費用，詳情

請向本中心查詢）

本中心6-29歲兒童及青

少年會員
30 親臨本中心 基督教香港崇真會深恩軒 2776 7600 www.ttmssd.org/FG/fg.php

仲夏樂繽 Fun
2025年7月19日至8月31日

本中心及指定活動場所

活動共有七個單元，包括不同類型活動，如

日營、籃球賽、卡牌桌遊、不同體驗班等，

讓參加者發掘不同的興趣及發展個人潛能，

建立正面人生方向。

每位$10-$120

（視乎活動類別，將有不同收

費，詳情請向本中心查詢）

6-24歲兒童及青少年 147 親臨本中心
香港中華基督教青年會石硤

尾會所
2778 2727 skm.ymca.org.hk

壓力釋放一身鬆

2025年7月至8月

觀塘區、深水埗區及

油尖旺區

透過藝術創作及運動，讓參加者抒發情緒及

釋放壓力。
費用全免 6-29歲兒童及青少年 160 親臨本中心

西九社區共融服務中心有限

公司
3998 4271 不適用

「英語探索+」暑期計劃

2025年7月至8月

本中心、深水埗區及

油尖旺區

透過工作坊及英文電影欣賞等，讓參加者增

加英語情境對話的機會，提升英語的表達能

力。

費用全免 6-29歲兒童及青少年 178 親臨本中心
西九社區共融服務中心有限

公司
3998 4271 不適用

成長一「夏」
2025年7月至8月

本中心及指定活動場所

活動共有三個單元，包括手工製作、美食製

作及運動體驗，讓參加者釋放壓力及發掘個

人興趣。

費用全免
本中心6-29歲兒童及青

少年會員
102 親臨本中心

香港新來港人士服務基金有

限公司
3998 4271 不適用

義人圍-領袖訓練營
2025年8月

香港浸會園

透過訓練營中的任務，讓參加者了解義工日

常、發掘不同潛能，並提升自信及同理心。
費用全免 13-25歲青少年 24 網上或親臨本中心

深水埗區議會仁愛堂美孚鄰

舍活動中心
2711 6030 https://mfnac.yot.org.hk/

夏日繽紛嘉年華
2025年8月

本中心

嘉年華將由參加者籌備，讓參加者從中學習

籌備活動的技巧，發揮創意及解難能力。
費用全免 13-29歲青少年 20 網上或親臨本中心

深水埗區議會仁愛堂美孚鄰

舍活動中心
2711 6030 https://mfnac.yot.org.hk/

室內射擊體驗日
2025年8月

War Zone

透過分組團隊任務，讓參加者體驗射擊的樂

趣，加強人際關係技巧及團體合作精神。
每位$10 8-14歲兒童及青少年 24 網上或親臨本中心

香港小童群益會賽馬會長沙

灣青少年綜合服務中心
2729 2294

https://www.facebook.com/

BGCACSW/?locale=zh_HK

新興運動體驗︰鬥陣
2025年8月24日

深水埗區內球場

透過讓參加者體驗新興競技運動，提升自信

心及團體合作精神。
費用全免 12-24歲兒童及青少年 30 網上或親臨本中心

香港小童群益會賽馬會長沙

灣青少年綜合服務中心
2729 2294

https://www.facebook.com/

BGCACSW/?locale=zh_HK

暑假狂歡 Camp
2025年8月8日至8月10日

麥理浩夫人渡假村

透過三日兩夜的宿營活動，加強參加者的人

際關係技巧及培養團隊合作精神。
每位$150 11-24歲兒童及青少年 30 網上或親臨本中心

香港小童群益會賽馬會長沙

灣青少年綜合服務中心
2729 2294

https://www.facebook.com/

BGCACSW/?locale=zh_HK

童樂 Super Sport Day
2025年8月11日

Super Sport Park

透過體驗不同運動設施，如滑板、滾軸溜

冰、攀石等，讓參加者發掘自我潛能，培養

運動習慣。

每位$50 10-16歲兒童及青少年 24 網上或親臨本中心
香港小童群益會賽馬會長沙

灣青少年綜合服務中心
2729 2294

https://www.facebook.com/

BGCACSW/?locale=zh_HK

夏遊農莊樂
2025年7月至8月

禾田喜山

透過戶外體驗活動，讓參加者了解香港的自

然環境、生態及農耕相關的知識。
費用全免 6-14歲兒童及青少年 30 親臨本中心

宏施慈善基金深水埗社會服

務處
3590 4240

https://www.windshieldchari

table.org/

夏日成長營
2025年7月至8月

保良局賽馬會北潭涌度假營

透過日營活動及遊戲，讓參加者學習團隊合

作。
費用全免 6-14歲兒童及青少年 32 親臨本中心

宏施慈善基金深水埗社會服

務處
3590 4240

https://www.windshieldchari

table.org/
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MF Buddies Summer Go 義工計劃

2025年7月至8月

本中心、美孚、

大埔龍尾灘及大美督

透過義工訓練及不同的義工服務，讓參加者

提升個人技能及責任感，培養關愛他人及回

饋社會的精神。

費用全免 6-29歲兒童及青少年 144 親臨本中心
香港小童群益會美孚青少年

綜合服務中心
2741 6294

https://www.facebook.com/

meifooicysc.bgca/?locale=zh

_HK

童遊香港 • 社區足印計劃
2025年7月至8月

本中心及指定活動場所

鼓勵基層兒童及新來港兒童透過參觀博物

館、動物中心、主題樂園及離島遊活動認識

社區及融入社區。

每位$0-$90

（視乎活動類別，將有不同收

費，詳情請向本中心查詢）

6-12歲兒童 80 親臨本中心
香港基督教服務處深中樂

Teen會
2729 8216 http://www.hkcs.org

深展U25籃球訓練班
2025年7月至8月

深水埗區內運動場

透過正規籃球訓練，提升參加者的比賽戰術

及技巧，培養正向興趣。
費用全免 20-24歲區內青少年 14 親臨本中心

香港小童群益會深水埗區青

少年外展社會工作隊
2729 2262 不適用

SEN「情緒」共舞
2024年7月至8月

本中心及指定活動場所

活動共有五個單元，透過射擊運動、沙畫體

驗及參觀等不同類型活動，讓參加者了解和

體驗人際關係，建立正向社交經驗。

每位$0-$100

（視乎活動類別，將有不同收

費，詳情請向本中心查詢）

6-24歲兒童及青少年 254 網上或親臨本中心
香港基督教女青年會深水埗

綜合社會服務處
2720 4318

https://www.facebook.com/y

wcaitssp/

「深」靈•「童」行之精神健康計劃
2024年7月至8月

本中心及指定活動場所

透過多元化的體驗活動，讓參加者學習同理

心和建立正確的精神健康護理。

每位$0-$60

（視乎活動類別，將有不同收

費，詳情請向本中心查詢）

6-24歲兒童及青少年 288 網上或親臨本中心
香港基督教女青年會深水埗

綜合社會服務處
2720 4318

https://www.facebook.com/y

wcaitssp/

深水埗青春扇藝慶回歸
2025年7月21日至8月13日

深水埗區

透過中國扇子工作坊，增強參加者對中國傳

統工藝的興趣，培養文化自信和民族自豪

感。

費用全免 6-29歲兒童及青少年 30 網上報名或電話報名 西九龍環保協會 6747 2676
https://www.facebook.com/

wklgreen/

深水埗暑期青年大使2.0

2024年7月22日至8月14日

白田社區會堂、又一村、南山

邨、大坑東邨、白田邨

透過培訓工作坊和義務探訪活動，讓參加者

成為青年大使，探索社區服務的機會並培養

他們的領導能力和社會責任感

費用全免 6-29歲兒童及青少年 60 網上報名 西九龍環保協會 6747 2676
https://www.facebook.com/

wklgreen/

別出「深」裁—時裝設計比賽 2025
2025年6月至9月

深水埗區及CENTRESTAGE

透過比賽將運動元素與時尚結合，永續時尚

，讓青少年展示才藝及創意，推動時裝設計

產業發展。

費用全免 16-29歲青少年 100 網上報名 亞洲新一代創意設計協會 2351 3883 www.cda-asia.com

2025 懷愛師友伴童行

2025年8月至12月

梅窩銀礦灣、香港紅十字會人道

教育中心、Running Game 體驗

館、西貢區海域、烏溪沙營地室

外運動場及新界戶外漁排

透過一系列的戶外活動，讓參加者認識自己

的城市、建立正向的人生觀及生活態度。
費用全免 6-29歲兒童及青少年 70 親臨本中心 懷愛會(兒童之家服務) 2649 1014

https://www.projectcare.org.

hk

小小中華藝術家–五藝訓練營及畢業嘉年

華

2026年1月3日至1月4日

本中心

透過兩日一夜訓練營，讓參加者學習「琴、

棋、詩、書、畫」五藝，激發參加者對傳統

文化的興趣。

費用全免 15-29歲青少年 100 網上報名
香港中華文化促進中心有限

公司–饒宗頤文化館
9885 6728 https://www.jtia.hk/

「深」度歷史遊蹤︰導賞團路線設計比

賽

2025年11月至12月

本中心

透過工作坊及比賽，引導參加者深入深水埗

北部的歷史文化圈，並設計創新的旅遊路線

，促進社區歷史教育與文化傳承。

費用全免 12-29歲青少年 100 網上報名 香港善導會 9885 6728
https://www.sidebyside.org.

hk/zh-hant/

TeenNet 數碼人才導航

2025年9月至12月

本中心、昂坪360、香港機場民

航處總部、美孚新邨孚佑堂

透過工作坊提升參加者的數碼和網絡安全意

識，加強應對網絡危機的能力，推動數碼健

康生活。

費用全免 6-29歲兒童及青少年 175 親臨本中心
香港小童群益會美孚青少年

綜合服務中心
2741 6294

https://www.facebook.com/

meifooicysc.bgca/?locale=zh

_HK

女子籃途
2025年8月至2026年1月

本中心及籃球場

透過籃球訓練和比賽，幫助參加者提升技術

，重建自信心，建立正向思維。
費用全免 11-24歲青少年 12 親臨本中心

香港小童群益會深水埗區青

少年外展社會工作隊
2729 2262 不適用

【絮絮有念】社區迴響青年發展計劃

2025

2025年8月1日至2026年1月4日

本中心、深水埗區及指定活動場

所

透過一系列的藝術體驗活動及社區服務活動

，讓參加者探索和表達內在情感，提升自我

認識和加強個人的抗逆力。

每位$0-$180

（視乎活動類別，將有不同收

費，詳情請向本中心查詢）

12-29歲青少年 332 親臨本中心
香港基督教女青年會深水埗

綜合社會服務處
2720 4318

https://www.facebook.com/y

wcaitssp/
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深水埗 Level Up 計劃
2025年9月至12月

深水埗區

透過攝影比賽、布藝工作坊及社區導賞，讓

參加者學習到實用的技能及更了解社區。
費用全免 6-29歲兒童及青少年 420 網上報名 西九龍環保協會 6747 2676

https://www.facebook.com/

wklgreen/

You Can RUN敢．就跑
2025年10月至12月

深水埗區及指定活動地點

透過有系統的跑步訓練，培養參加者的自

信、掌握正確的跑步姿勢，以及提升正面情

緒及建立樂觀思維。

費用全免 6-29歲兒童及青少年 200 網上報名 哈努曼慈善有限公司 9106 7229 不適用

唱作願景2025-全港中學作曲唱作比賽
2025年8月至12月

柴灣青年廣場Y Theatre

透過本地歌曲唱作比賽、工作坊及音樂會，

讓參加者學習唱作及音樂創作技巧去傳達社

區彼此關懷，互勵互勉的精神，並藉着音樂

創作去表達自己的不同心願及心聲。

費用全免 11-20歲青少年 120 網上報名 願景基金會 6229 1666 www.vqfung.org

小學校際機械人邀請賽
2025年9月至10月

本校舍

透過工作坊及比賽，讓參加者接觸機械人及

編程，培養學習科技的興趣。
費用全免 小四至小六學生 70 經學校報名 保良局唐乃勤初中書院 2194 5707 www.plktnkjsc.edu.hk

「攜手同行，慧眼識辨」青年義工計劃
2025年8月至2026年1月

深水埗區及指定活動場所

透過義工培訓、探訪活動及設計比賽，讓參

加者認識正確保護個人資料及防止受騙的知

識。

費用全免 本中心會員 240 親臨本中心
香港新來港人士服務基金有

限公司
3998 4271 不適用
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