
Use of Facilities in Sai Tso Wan Neighbourhood Community Centre 

使用茜草灣鄰里社區中心設施 

2025年 4月 
 

Date 

日期 
9:00-11:00 11:00-13:00 14:00-16:00 16:00-18:00 18:00-20:00 20:00-22:00 

1 二 明葉飛舞(排排舞) 
翠屏居民舞蹈協進 
會(排排舞) 

茵茵舞蹈社(跳舞班) 紅橙瑩舞舍(跳舞班)  怡情樂舞(排排舞) 

2 三  
彩源舞軒 

(集體舞蹈班) 
容鳳書精神科日間醫

院(運動班) 
  樂怡舞軒(舞蹈) 

3 四 觀塘體育促進會 
(四山分會)(唱歌跳舞) 

芳之舞軒(健康舞)  樂悅坊(舞蹈) 詩琪舞軒(舞蹈) 樂詩雅舞軒(舞蹈) 

4 五       

5 六 東華三院何藍瓊纓幼稚園 
(中華文化日)(9:00-12:00) 

     

6 日  成真舞社(集體舞蹈同樂日)   

7 一 香港家計會藍田婦女

會(太極) 
快樂舞會(排排舞) 清  潔  

觀塘體育促進會 
(藍田分會)(唱歌跳舞) 

8 二 明葉飛舞(排排舞) 
翠屏居民舞蹈協進 
會(排排舞) 

茵茵舞蹈社(跳舞班) 紅橙瑩舞舍(跳舞班) 
茜草灣青少年中心 

(兒童羽毛球) 
怡情樂舞(排排舞) 

9 三  
彩源舞軒 

(集體舞蹈班) 
容鳳書精神科日間醫

院(運動班) 
  樂怡舞軒(舞蹈) 

10 四 觀塘體育促進會 
(四山分會)(唱歌跳舞) 

芳之舞軒(健康舞)  樂悅坊(舞蹈) 詩琪舞軒(舞蹈) 樂詩雅舞軒(舞蹈) 

11 五 路德會茜草灣長者中
心(長者活力排排舞) 

 喜舞盈健會(集體舞)  
淳正詠春國術會 

(運動班) 
彩德青少年綜合服務中
心(羽毛球/跆拳道班) 

12 六 康樂及文化事務署   

13 日  舞得壇(舞蹈同樂日)   

14 一 香港家計會藍田婦女
會(太極) 

快樂舞會(排排舞)    
觀塘體育促進會 

(藍田分會)(唱歌跳舞) 

15 二 明葉飛舞(排排舞) 
翠屏居民舞蹈協進 
會(排排舞) 

茵茵舞蹈社(跳舞班) 紅橙瑩舞舍(跳舞班) 
茜草灣青少年中心 

(兒童羽毛球) 
怡情樂舞(排排舞) 

16 三  
彩源舞軒 

(集體舞蹈班) 
容鳳書精神科日間醫

院(運動班) 
  樂怡舞軒(舞蹈) 

17 四 觀塘體育促進會 
(四山分會)(唱歌跳舞) 

芳之舞軒(健康舞)  樂悅坊(舞蹈) 詩琪舞軒(舞蹈) 樂詩雅舞軒(舞蹈) 

18 五       

19 六       

20 日       

21 一       

22 二 明葉飛舞(排排舞) 
翠屏居民舞蹈協進 
會(排排舞) 

茵茵舞蹈社(跳舞班) 紅橙瑩舞舍(跳舞班) 
茜草灣青少年中心 

(兒童羽毛球) 
怡情樂舞(排排舞) 

23 三  
彩源舞軒 

(集體舞蹈班) 
容鳳書精神科日間醫

院(運動班) 
  樂怡舞軒(舞蹈) 

24 四 觀塘體育促進會 
(四山分會)(唱歌跳舞) 

芳之舞軒(健康舞)  樂悅坊(舞蹈) 詩琪舞軒(舞蹈) 樂詩雅舞軒(舞蹈) 

25 五 路德會茜草灣長者中

心(長者活力排排舞) 
 喜舞盈健會(集體舞)  

淳正詠春國術會 
(運動班) 

彩德青少年綜合服務中

心(羽毛球/跆拳道班) 

26 六 觀塘體育促進會 
(定康分會)(唱歌跳舞) 

手牽手同樂會 
(集體舞) 

  香港普及運動協會(跆拳道表演排練) 

27 日   詩琪舞軒(舞蹈)(12:00-19:00)   

28 一 香港家計會藍田婦女
會(太極) 

快樂舞會(排排舞) 清  潔  
觀塘體育促進會 

(藍田分會)(唱歌跳舞) 

29 二 明葉飛舞(排排舞) 
翠屏居民舞蹈協進 
會(排排舞) 

茵茵舞蹈社(跳舞班) 紅橙瑩舞舍(跳舞班) 
茜草灣青少年中心 

(兒童羽毛球) 
怡情樂舞(排排舞) 

30 三  
彩源舞軒 

(集體舞蹈班) 
容鳳書精神科日間醫

院(運動班) 
  樂怡舞軒(舞蹈) 

 

備註：  星期日及公眾假期 

公佈日期 
2025年 2月 10日 禮堂 Hall 



Use of Facilities in Sai Tso Wan Neighbourhood Community Centre  

使用茜草灣鄰里社區中心設施 

2025年 5月 
 

Date 

日期 
9:00-11:00 11:00-13:00 14:00-16:00 16:00-18:00 18:00-20:00 20:00-22:00 

1 四  愉悅相聚(齊來舞動)   

2 五 路德會茜草灣長者中
心(長者活力排排舞) 

 喜舞盈健會(集體舞)  
淳正詠春國術會 

(運動班) 
彩德青少年綜合服務中
心(羽毛球/跆拳道班) 

3 六 觀塘體育促進會 
(定康分會)(唱歌跳舞) 

手牽手同樂會 
(集體舞) 

    

4 日  快樂舞會(排排舞)   

5 一  愿望舞軒(集體舞蹈同樂日)   

6 二 明葉飛舞(排排舞) 
翠屏居民舞蹈協進 
會(排排舞) 

茵茵舞蹈社(跳舞班) 紅橙瑩舞舍(跳舞班) 
茜草灣青少年中心 

(兒童羽毛球) 
怡情樂舞(排排舞) 

7 三  
彩源舞軒 

(集體舞蹈班) 
容鳳書精神科日間醫院

(運動班) 
  樂怡舞軒(舞蹈) 

8 四 觀塘體育促進會 
(四山分會)(唱歌跳舞) 

芳之舞軒(健康舞)  樂悅坊(舞蹈) 詩琪舞軒(舞蹈) 樂詩雅舞軒(舞蹈) 

9 五 路德會茜草灣長者中

心(長者活力排排舞) 
 喜舞盈健會(集體舞)  

淳正詠春國術會 
(運動班) 

彩德青少年綜合服務中

心(羽毛球/跆拳道班) 

10 六 觀塘體育促進會 
(定康分會)(唱歌跳舞) 

手牽手同樂會 
(集體舞) 

    

11 日  油塘區婦女會健舞樂(舞蹈同樂日)   

12 一 香港家計會藍田婦女
會(太極) 

快樂舞會(排排舞) 清  潔  
觀塘體育促進會 

(藍田分會)(唱歌跳舞) 

13 二 明葉飛舞(排排舞) 
翠屏居民舞蹈協進 
會(排排舞) 

茵茵舞蹈社(跳舞班) 紅橙瑩舞舍(跳舞班) 
茜草灣青少年中心 

(兒童羽毛球) 
怡情樂舞(排排舞) 

14 三  
彩源舞軒 

(集體舞蹈班) 
容鳳書精神科日間醫院

(運動班) 
  樂怡舞軒(舞蹈) 

15 四 觀塘體育促進會 
(四山分會)(唱歌跳舞) 

芳之舞軒(健康舞)  樂悅坊(舞蹈) 詩琪舞軒(舞蹈) 樂詩雅舞軒(舞蹈) 

16 五 路德會茜草灣長者中

心(長者活力排排舞) 
 喜舞盈健會(集體舞)  

淳正詠春國術會 
(運動班) 

彩德青少年綜合服務中

心(羽毛球/跆拳道班) 

17 六 觀塘體育促進會 
(定康分會)(唱歌跳舞) 

手牽手同樂會 
(集體舞) 

    

18 日   茵茵舞蹈社(跳舞班)(12:30-18:00)   

19 一 香港家計會藍田婦女

會(太極) 
快樂舞會(排排舞)    

觀塘體育促進會 
(藍田分會)(唱歌跳舞) 

20 二 明葉飛舞(排排舞) 
翠屏居民舞蹈協進 
會(排排舞) 

茵茵舞蹈社(跳舞班) 紅橙瑩舞舍(跳舞班) 
茜草灣青少年中心 

(兒童羽毛球) 
怡情樂舞(排排舞) 

21 三  
彩源舞軒 

(集體舞蹈班) 
容鳳書精神科日間醫院

(運動班) 
  樂怡舞軒(舞蹈) 

22 四 觀塘體育促進會 
(四山分會)(唱歌跳舞) 

芳之舞軒(健康舞)  樂悅坊(舞蹈) 詩琪舞軒(舞蹈) 樂詩雅舞軒(舞蹈) 

23 五 路德會茜草灣長者中
心(長者活力排排舞) 

 喜舞盈健會(集體舞)  
淳正詠春國術會 

(運動班) 
彩德青少年綜合服務中
心(羽毛球/跆拳道班) 

24 六 觀塘體育促進會 
(定康分會)(唱歌跳舞) 

手牽手同樂會 
(集體舞) 

  賢薈體育會(跆拳道表演排練) 

25 日       

26 一 香港家計會藍田婦女

會(太極) 
快樂舞會(排排舞) 清  潔  

觀塘體育促進會 
(藍田分會)(唱歌跳舞) 

27 二 明葉飛舞(排排舞) 
翠屏居民舞蹈協進 
會(排排舞) 

茵茵舞蹈社(跳舞班) 紅橙瑩舞舍(跳舞班) 
茜草灣青少年中心 

(兒童羽毛球) 
怡情樂舞(排排舞) 

28 三  
彩源舞軒 

(集體舞蹈班) 
容鳳書精神科日間醫院

(運動班) 
  樂怡舞軒(舞蹈) 

29 四 觀塘體育促進會 
(四山分會)(唱歌跳舞) 

芳之舞軒(健康舞)  樂悅坊(舞蹈) 詩琪舞軒(舞蹈) 樂詩雅舞軒(舞蹈) 

30 五 路德會茜草灣長者中
心(長者活力排排舞) 

 喜舞盈健會(集體舞)  
淳正詠春國術會 

(運動班) 
彩德青少年綜合服務中
心(羽毛球/跆拳道班) 

31 六   全藝歐洲民族舞蹈團(舞蹈)(12:00-19:00)   

 

備註：  星期日及公眾假期 

公佈日期 
2025年 2月 10日 禮堂 Hall 



Use of Facilities in Sai Tso Wan Neighbourhood Community Centre  

使用茜草灣鄰里社區中心設施 

2025年 6月 

 

Date 

日期 
9:00-11:00 11:00-13:00 14:00-16:00 16:00-18:00 18:00-20:00 20:00-22:00 

1 日   綠葉舞軒(跳舞班)(12:30-18:00)   

2 一 香港家計會藍田婦女
會(太極) 

快樂舞會(排排舞)    
觀塘體育促進會 

(藍田分會)(唱歌跳舞) 

3 二 明葉飛舞(排排舞) 
翠屏居民舞蹈協會 

(排排舞) 
茵茵舞蹈社(跳舞班) 紅橙瑩舞舍(跳舞班) 

茜草灣青少年中心 
(兒童羽毛球) 

怡情樂舞(排排舞) 

4 三  
彩源舞軒 

(集體舞蹈班) 
容鳳書精神科日間醫

院(運動班) 
  樂怡舞軒(舞蹈) 

5 四 觀塘體育促進會 
(四山分會)(唱歌跳舞) 

芳之舞軒(健康舞)  樂悅坊(舞蹈) 詩琪舞軒(舞蹈) 樂詩雅舞軒(舞蹈) 

6 五 公務員事務局 

7 六 公務員事務局 

8 日 公務員事務局 

9 一 香港家計會藍田婦女
會(太極) 

快樂舞會(排排舞) 清  潔  
觀塘體育促進會 

(藍田分會)(唱歌跳舞) 

10 二 明葉飛舞(排排舞) 
翠屏居民舞蹈協會 

(排排舞) 
茵茵舞蹈社(跳舞班) 紅橙瑩舞舍(跳舞班) 

茜草灣青少年中心 
(兒童羽毛球) 

怡情樂舞(排排舞) 

11 三  
彩源舞軒 

(集體舞蹈班) 
容鳳書精神科日間醫

院(運動班) 
  樂怡舞軒(舞蹈) 

12 四 觀塘體育促進會 
(四山分會)(唱歌跳舞) 

芳之舞軒(健康舞)  樂悅坊(舞蹈) 詩琪舞軒(舞蹈) 樂詩雅舞軒(舞蹈) 

13 五 公務員事務局 

14 六 公務員事務局 

15 日 公務員事務局 

16 一 香港家計會藍田婦女

會(太極) 
快樂舞會(排排舞)    

觀塘體育促進會 
(藍田分會)(唱歌跳舞) 

17 二 明葉飛舞(排排舞) 
翠屏居民舞蹈協會 

(排排舞) 
茵茵舞蹈社(跳舞班) 紅橙瑩舞舍(跳舞班) 

茜草灣青少年中心 
(兒童羽毛球) 

怡情樂舞(排排舞) 

18 三  
彩源舞軒 

(集體舞蹈班) 
容鳳書精神科日間醫

院(運動班) 
  樂怡舞軒(舞蹈) 

19 四 觀塘體育促進會 
(四山分會)(唱歌跳舞) 

芳之舞軒(健康舞)  樂悅坊(舞蹈) 詩琪舞軒(舞蹈) 樂詩雅舞軒(舞蹈) 

20 五 公務員事務局 

21 六 公務員事務局 

22 日 公務員事務局 

23 一 香港家計會藍田婦女

會(太極) 
快樂舞會(排排舞) 清  潔  

觀塘體育促進會 
(藍田分會)(唱歌跳舞) 

24 二 明葉飛舞(排排舞) 
翠屏居民舞蹈協會 

(排排舞) 
茵茵舞蹈社(跳舞班) 紅橙瑩舞舍(跳舞班) 

茜草灣青少年中心 
(兒童羽毛球) 

怡情樂舞(排排舞) 

25 三  
彩源舞軒 

(集體舞蹈班) 
容鳳書精神科日間醫

院(運動班) 
  樂怡舞軒(舞蹈) 

26 四 康樂及文化事務署 詩琪舞軒(舞蹈) 樂詩雅舞軒(舞蹈) 

27 五 路德會茜草灣長者中
心(長者活力排排舞) 

 喜舞盈健會(集體舞)  
香港遊樂場協會彩德青少年綜合服務中心 

(跆拳道試前練習) 

28 六 香港遊樂場協會茜草灣青少年中心 
(兒童運動同樂日) 

  香港共融運動協會(跆拳道表演排練) 

29 日  呂東孩議員辦事處(舞蹈同樂日) 香港體藝促進會(跆拳道排練表演) 

30 一 香港家計會藍田婦女
會(太極) 

快樂舞會(排排舞)    
觀塘體育促進會 

(藍田分會)(唱歌跳舞) 

 

備註：  星期日及公眾假期 

 

公佈日期 
2025年 2月 10日 禮堂 Hall 



Use of Facilities in Sai Tso Wan Neighbourhood Community Centre  

使用茜草灣鄰里社區中心設施 

2025年 4月 

 

Date 

日期 
9:00-11:00 11:00-13:00 14:00-16:00 16:00-18:00 18:00-20:00 20:00-22:00 

1 二       

2 三       

3 四  
香港音樂家交流協會 

(歌舞練習) 
一鳴軒藝術園地 

(粵曲操練) 
   

4 五       

5 六       

6 日       

7 一   清  潔   

8 二       

9 三       

10 四  
香港音樂家交流協會 

(歌舞練習) 
一鳴軒藝術園地 

(粵曲操練) 
   

11 五       

12 六       

13 日       

14 一       

15 二       

16 三       

17 四  
香港音樂家交流協會 

(歌舞練習) 
一鳴軒藝術園地 

(粵曲操練) 
   

18 五       

19 六       

20 日       

21 一       

22 二       

23 三       

24 四  
香港音樂家交流協會 

(歌舞練習) 
一鳴軒藝術園地 

(粵曲操練) 
   

25 五       

26 六       

27 日       

28 一   清  潔   

29 二       

30 三       

 

備註：  星期日及公眾假期 

公佈日期 
2025年 2月 10日 

會議室 

Conference Room 



Use of Facilities in Sai Tso Wan Neighbourhood Community Centre 

使用茜草灣鄰里社區中心設施 

2025年 5月 

              

Date 

日期 
9:00-11:00 11:00-13:00 14:00-16:00 16:00-18:00 18:00-20:00 20:00-22:00 

1 四       

2 五       

3 六       

4 日       

5 一       

6 二       

7 三       

8 四  
香港音樂家交流協會 

(歌舞練習) 
一鳴軒藝術園地 

(粵曲操練) 
   

9 五       

10 六       

11 日       

12 一   清  潔   

13 二       

14 三       

15 四  
香港音樂家交流協會 

(歌舞練習) 
一鳴軒藝術園地 

(粵曲操練) 
   

16 五       

17 六       

18 日       

19 一       

20 二       

21 三       

22 四  
香港音樂家交流協會 

(歌舞練習) 
一鳴軒藝術園地 

(粵曲操練) 
   

23 五       

24 六       

25 日       

26 一   清  潔   

27 二       

28 三       

29 四  
香港音樂家交流協會 

(歌舞練習) 
一鳴軒藝術園地 

(粵曲操練) 
   

30 五       

31 六       

 

備註：  星期日及公眾假期 

公佈日期 
2025年 2月 10日 

會議室 

Conference Room 



Use of Facilities in Sai Tso Wan Neighbourhood Community Centre 

使用茜草灣鄰里社區中心設施 

2025年 6月 

         

Date 

日期 
9:00-11:00 11:00-13:00 14:00-16:00 16:00-18:00 18:00-20:00 20:00-22:00 

1 日       

2 一       

3 二       

4 三       

5 四  
香港音樂家交流協會 

(歌舞練習) 
一鳴軒藝術園地 

(粵曲操練) 
   

6 五       

7 六 公務員事務局 

8 日       

9 一   清  潔   

10 二       

11 三       

12 四  
香港音樂家交流協會 

(歌舞練習) 
一鳴軒藝術園地 

(粵曲操練) 
   

13 五       

14 六 公務員事務局 

15 日       

16 一       

17 二       

18 三       

19 四  
香港音樂家交流協會 

(歌舞練習) 
一鳴軒藝術園地 

(粵曲操練) 
   

20 五       

21 六 公務員事務局 

22 日       

23 一   清  潔   

24 二       

25 三       

26 四  
香港音樂家交流協會 

(歌舞練習) 
一鳴軒藝術園地 

(粵曲操練) 
   

27 五       

28 六       

29 日       

30 一       

 

備註：  星期日及公眾假期 

 

公佈日期 
2025年 2月 10日 

會議室 

Conference Room 

 


