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I. 小區關愛隊關鍵績效  

 

服務/活動類別 戶數/次數 

（受惠人數） 

甲. 必需提供的服務 

1. 社區關愛  

- 探訪 

（例如長者戶及其他有需要住

戶） 

1 286戶 

- 服務及活動 

（例如簡單家居 /其他支援服

務） 

58次 

2. 協助突發和緊急事故 

（由地區關愛隊總指揮／民政

事務專員按實際情況指派） 

3次 

乙. 承辦團體建議推行的額外服務 

1. 政策宣傳及教育 

（例如中式步操訓練課程、全民

國家安全及防騙教育暨同慶回

歸電影欣賞會等。） 

13次 

（505人次） 

2. 節慶活動 

（例如七一慶回歸地區升旗禮

暨電影分享會、十一國慶升旗禮

暨電影分享會、「頌親恩．賀端

陽」糉子傳承愛活動等。） 

9次 

（1 135人次） 

3. 其他活動 

（例如長者健康加油站、地區領

袖培訓課程、政策知多D工作坊

等。） 

37次 

（1 539人次） 
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II. 小區關愛隊財政支出 

 

支出項目 港幣（元） 

甲. 必需提供的服務  

1. 社區關愛  

- 探訪 

（例如探訪長者戶時，給予受訪

長者日用品及乾糧，或在探訪行

動不便的有需要人士時，給予受

訪人士熱飯等。） 

205,101.20 

- 服務及活動 

（例如預備清潔用具作簡單家

居/其他支援服務，或向長者提

供所需的家居小維修的部件如

扶手、燈膽等。） 

136,214.41 

2. 協助突發和緊急事故 

（例如因事故時，給予受影響居

民需要的飯盒、食水及乾糧等。) 

0.00 

甲1及2項小計 341,315.61 

 

乙. 承辦團體建議推行的額外服務  

1. 政策宣傳及教育 

（例如活動的場租、音響和佈置

等) 

22,267.49 

2. 節慶活動 

（例如活動的場租、音響和佈置

等) 

 

20,116.10 

3. 其他活動 

（例如活動的場租、音響和佈置

等) 

 

87,917.98 

乙項小計 130,301.57 
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支出項目 港幣（元） 

 

丙. 其他開支項目/費用 

（例如保險費用、會計及核數費

用）  

169,661.98 

 

丁1. 整體服務計劃總支出 

（上述甲至丙項） 

 

641,279.16 

丁2. 按關愛隊資助協議發放的資助

所佔金額 
604,771.61 
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III. 亮點服務 /好人好事分享  

 

分享一 

1.  服務/活動名稱： 為小區內有需要人士提供簡單家居維修/清

潔服務 

2.  服務/活動內容： 

 

關愛隊在日常與居民聯繫中，留意到區內缺

乏簡單而即時的家居維修支援，尤其獨居長

者往往因行動不便或視力衰退，對日常家居

小問題感到困擾。有見及此，關愛隊主動聯

繫有需要的獨居長者，提供上門家居維修服

務，例如更換燈具、簡單清潔及基本家居維

修等，協助他們改善居住環境，提升家居安

全。 

透過服務，關愛隊不僅為獨居長者解決日常

生活困難，更藉此與他們建立緊密連繫，主

動關心其生活狀況、身體情況及情緒需要，

並因應情況提供適切支援或轉介服務。關愛

隊與獨居長者之間的互動，逐步建立互信與

關懷網絡，讓他們感受到被關心、被記掛，

亦有助減輕他們的孤獨感，體現關愛隊「以

人為本、關愛到戶」的服務精神。 

3.  補充資料 
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分享二 

1.  服務/活動名稱： 體適能訓練課程–新興運動體驗 

2.  服務/活動內容： 

 

預防跌倒是長者健康的重要課題之一，為提

升區內長者的體能、平衡力及防跌能力，關

愛隊舉辦「體適能訓練課程–新興運動體

驗」，特別引入兩項適合長者參與的新興運

動–芬蘭木棋及布袋球，讓長者在安全、輕

鬆的環境下，培養恆常運動的習慣。 

活動由專業導師帶領，細心講解運動的基本

玩法及安全要點，並按長者的體能狀況作出

調整，確保每位長者都能循序漸進地參與。

透過簡單而富趣味性的動作，訓練長者的肌

力、協調能力及反應速度，有助減低跌倒風

險，同時提升日常活動的信心。 

活動期間，每位長者樂在其中，互相鼓勵，

氣氛輕鬆愉快。關愛隊亦藉此機會關心長

者，了解他們的生活近況及健康需要，建立

更緊密的社區連結。透過運動與關懷，讓長

者不只強身健體，更能感受到社區的支持與

陪伴。 

3.  補充資料 
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分享三 

1.  服務/活動名稱： 中醫舌診關愛健康檢查日 

2.  服務/活動內容： 2025年8月26日，愉景灣關愛隊舉辦「中醫舌

診關愛健康檢查日」，將傳統中醫智慧結合

人工智能（AI）技術，為居民提供個人化健

康分析服務，鼓勵居民關注自身健康，建立

良好生活習慣。 

活動中，居民透過AI技術進行中醫「望聞問

切」，由註冊中醫師即場解讀舌象及體質狀

況，並按個人需要提供合適的養生建議。這

種結合科技與傳統醫學的方式，讓居民以簡

單易明的方式了解自身健康狀況，活動反應

相當正面。 

是次活動吸引區內長者踴躍參與，其中最高

齡的長者達 101 歲，在關愛隊義工的細心

陪同下順利完成檢查，場面溫馨。 

透過是次活動，關愛隊不僅提供實際及貼心

的健康檢查服務，亦主動走進社區，關心居

民的健康狀況，藉此建立互相關係，將關愛

服務延伸至不同層面，進一步鞏固社區支援

網絡。 
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3.  補充資料 

 

 

 


