
二零二五年四月至六月 
為內地新來港人士提供的活動／服務 

北區 

 
 

活動名稱／內容 日期／時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額／備註 

食物與靜心 

4 月 3 日 

(星期四) 

上午 10:00-中午 12:00 

跨境/新來港 

婦女 

北區社區 

中心 2 樓 

香港國際 

社會服務社 
免費 

譚姑娘 

2353 6119 
10 人 

DIY 環保蚊怕水 

4 月 3 日 

(星期四) 

上午 10:00-中午 12:00 

跨境/新來港 

家長 

北區社區 

中心 2 樓 

香港國際 

社會服務社 
免費 

鄺先生 

2353 6119 
10 人 

親子冰箱貼 DIY 

4 月 9 日 

(星期三) 

上午 11:00-下午 12:30 

跨境/新來港 

小三至小六 

學生家庭 

北區社區 

中心 2 樓 

香港國際 

社會服務社 
免費 

劉姑娘 

2353 6119 
20 人 

DIY 環保防蟲磚 

4 月 10 日 

(星期四) 

上午 10:00-中午 12:00 

跨境/新來港 

家長 

北區社區 

中心 2 樓 

香港國際 

社會服務社 
免費 

鄺先生 

2353 6119 
10 人 

青聚烘焙時刻 

4 月 11 及 25 日 

(星期五) 

下午 4:30-6:30 

跨境/新來港 

中學學生 

北區社區 

中心 2 樓 

香港國際 

社會服務社 
免費 

程姑娘 

2353 6119 
10 人 

DIY 乾花鏡中鏡 

4 月 12 及 26 日 

(星期六) 

上午 11:00-下午 12:30 

跨境/新來港 

中學學生 

北區社區 

中心 2 樓 

香港國際 

社會服務社 
免費 

鄺先生 

2353 6119 
10 人 

跨境安全流動 

資訊站 

4 月 17 日 

(星期四) 

下午 2:30-5:00 

社會大眾 
上水港鐵站 

A 出口 

香港國際社會 

服務社 
免費 

程姑娘 

2353 6119 
不限 

新手戳戳樂 

5 月 2 及 9 日 

(星期五) 

下午 4:00-5:30 

跨境/新來港 

中學學生 

北區社區 

中心 2 樓 

香港國際社會 

服務社 
免費 

劉姑娘 

2353 6119 
10 人 



 
 

DIY 環保除污劑 

5 月 8 日 

(星期四) 

上午 10:00-中午 12:00 

跨境/新來港 

家長 

北區社區 

中心 2 樓 

香港國際社會 

服務社 
免費 

鄺先生 

2353 6119 
10 人 

母親節手作天地 

5 月 9 日 

(星期五) 

上午 9:30-11:30 

跨境/新來港 

家長 

北區社區 

中心 2 樓 

香港國際社會 

服務社 
免費 

程姑娘 

2353 6119 
12 人 

DIY 皮製品 

5 月 10 及 17 日 

(星期六) 

上午 11:00-下午 12:30 

跨境/新來港 

中學學生 

北區社區 

中心 2 樓 

香港國際社會 

服務社 
免費 

鄺先生 

2353 6119 
10 人 

社交媒體應用小組 

5 月 13、14、20 

及 21 日 

(星期二及三) 

上午 9:30-11:00 

全港婦女 
北區社區 

中心 2 樓 

香港國際社會 

服務社 
免費 

徐姑娘 

2353 6119 
8 人 

DIY 環保洗衣粉 

5 月 15 日 

(星期四) 

上午 10:00-中午 12:00 

跨境/新來港 

家長 

北區社區 

中心 2 樓 

香港國際社會 

服務社 
免費 

鄺先生 

2353 6119 
10 人 

桌遊大比拼 

5 月 30 日及 

6 月 6 日 

(星期五) 

下午 4:30-6:00 

跨境/新來港 

中學學生 

北區社區 

中心 2 樓 

香港國際社會 

服務社 
免費 

程姑娘 

2353 6119 
10 人 

赤柱禁毒遊 

5 月 31 日 

(星期六) 

上午 9:00-下午 5:00 

跨境/新來港 

家庭 

北區大會堂地下 

集合 

香港國際社會 

服務社 
免費 

鄺先生 

2353 6119 
40 人 

DIY 植物盆景 

6 月 7 日 

(星期六) 

上午 11:00-下午 1:00 

跨境/新來港 

家庭 

北區社區 

中心 2 樓 

香港國際社會 

服務社 
免費 

鄺先生 

2353 6119 
10 對 

DIY 多肉植物盒 

6 月 14 日 

(星期六) 

上午 11:00-下午 1:00 

跨境/新來港 

家庭 

北區社區 

中心 2 樓 

香港國際社會 

服務社 
免費 

鄺先生 

2353 6119 
10 對 

親子水果拼盤 

5 月 3、10、17 及 

24 日 

(星期六) 

下午 2:30-4:00 

5 歲或以上兒童

及其家長 
本中心活動室 

社會福利署 

粉嶺綜合家庭 

服務中心 

免費 2675 1614 5 個家庭 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我愛我媽 

5 月 10 日 

(星期六) 

上午 10:30-下午 12:30 

5 歲或以上兒童

及其家長 
本中心活動室 

社會福利署 

粉嶺綜合家庭 

服務中心 

免費 2675 1614 10 人 

温馨共攝家庭照 

5 月 10 日 

(星期六) 

上午 10:00-中午 12:00 

區內人士 本中心活動室 

社會福利署 

粉嶺綜合家庭 

服務中心 

免費 2675 1614 6 個家庭 

父親節之約: 

親子烘培工作坊 

6 月 7 日 

(星期六) 

上午 10:00-下午 12:30 

6 歲或以上兒童

及其家長 
本中心活動室 

社會福利署 

粉嶺綜合家庭 

服務中心 

免費 2675 1614 10 人 

關顧身心靈系列: 

上午鬆一鬆 

5 月 14、21 及 28 日; 

6 月 4 日 

(星期三) 

上午 10:00-11:30 

區內人士 本中心活動室 

社會福利署 

粉嶺綜合家庭 

服務中心 

免費 2675 1614 8 人 

自己做「皂」 

5 月 14 日 

(星期三) 

下午 3:00-4:30 

10 歲或以上 

區內人士 
本中心活動室 

社會福利署 

粉嶺綜合家庭 

服務中心 

免費 2675 1614 10 人 

慢活一刻 

6 月 6、13、20 及 

27 日 

(星期五) 

上午 10:00-11:30 

區內人士 本中心活動室 

社會福利署 

粉嶺綜合家庭 

服務中心 

免費 2675 1614 8 人 

為夏天作準備: 

天然蚊怕水製作 

6 月 18 日 

 (星期三) 

下午 3:00-4:00 

區內人士 本中心活動室 

社會福利署 

粉嶺綜合家庭 

服務中心 

免費 2675 1614 10 人 



 
 
 
 
 
 
 

「童傾童玩」系列 
「童傾童玩」系列為持續性的凝聚家庭活動。「童你傾」小組讓家長學習親子溝通技巧，以及進行身心放鬆活動，讓家長緩解負面情緒及壓力。 
「童你玩」親子活動讓家長實踐在小組所學的技巧，透過遊戲增進親子關係及家庭和諧。 

「童你傾」 

正向教養・天然香水 

 

透過學習阿德勒的正

向教養，鼓勵家長於

日常生活應用技巧，

以增進親子關係及家

庭和諧，從而提升抗

逆力，增加個人及家

庭快樂。 

4 月 3、10、17 及 

24 日 

(星期四) 

上午 10:00-11:30 

區內家長 本中心活動室 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

洪先生 

2670 5483 
10 人 

「童你玩」 

天然防蚊香水 

 

透過製作天然防蚊香

水，增加親子間的合

作和溝通，以增進親

子關係及家庭和諧，

從而提升抗逆力，增

加個人及家庭快樂。 

 

備註： 

參與「童你傾」正向

教養・天然香水可優

先報名此活動。 

6 月 7 日 

(星期六) 

上午 10:00-11:30 

區內兒童及 

家長 本中心活動室 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

洪先生 

2670 5483 

10 人 

(5 對親子) 



 
 
 

親親樂同行(家長) 

 

透過閱讀親子管教文

章、定期聚會、專題

講座、戶外活動、小

組聯誼活動及管教技

巧小組，讓組員互相

分享生活經驗，建立

互助支持的網絡。 

全年接受報名 
區內中小學生的

家長 
本中心活動室 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

洪先生 

2670 5483 不限 

親親樂同行– 

身心親子線香體驗 

 

在這個活動中，讓您

的感官深度沉浸在自

然香氣之中。透過認

識精油及製作韓式線

香，增加親子間的合

作和溝通，以增進親

子關係及家庭和諧。 

4 月 26 日 

(星期六) 

上午 10:00-中午 12:00 

區內中小學生及 

其家長 

(需親子參加) 

本中心活動室 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

洪先生 

2670 5483 

10 人 

(5 對親子) 

親親樂同行– 

生果/台式飲料 

也能自己做 

 

在這個獨特的活動

中，發現生果和台式

飲料的美妙之處，親

手製作您心愛的飲品

給我們家人！無需專

業技能，只需熱情參

與，即可體驗製作最

新鮮、最美味的飲品。 

5 月 2 日 

(星期五) 

上午 10:00-中午 12:00 

區內中小學生的

家長 

(只限家長參加) 

本中心活動室 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

洪先生 

2670 5483 10 人 



 
 
 
 
 
 
 

親親樂同行– 

如何處理子女的 

不恰當行為 

 

每個孩子都有「曳」、

「唔聽話」、「唔守規

矩」的時候。當子女

出現不恰當行為時，

家長可以如何處理及

幫助子女改善不恰當

行為？這活動的目的

是介紹一系列以實証

為本的親職策略，包

括：有效指令、正面

鼓勵、循循善誘和承

擔後果，讓家長正面

面對管教帶來的挑

戰。 

6 月 6 日 

(星期五) 

上午 10:00 -11:30 

區內中小學生的

家長 

(只限家長參加) 

本中心活動室 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 

免費 
洪先生 

2670 5483 
20 人 



 
 
 
 

親親樂同行– 

我的合味道工作坊 

 

到合味道展覽館製作

世界上獨一無二的合

味道杯麵，既可親手

設計麵杯，更可從 4

款湯底中選擇 1 種自

己喜歡的口味，並由

12 款配料中選擇 4 款

配料作為配菜。味道

組合多達 5,460 種 ! 

 

備註： 

1. 需自行前往尖沙

咀合味道展覽館

集合。 

2. 活動可能會因不

可抗力原因而更

改活動內容。 

6 月 28 日 

(星期六) 

上午 11:00-下午 12:30 

區內中小學生 

及其家長 

(需親子參加) 

尖沙咀合味道 

展覽館 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

洪先生 

2670 5483 

12 人 

(6 對親子) 

中醫講座︰ 

「痛症治療知多少」 

 

此活動為《中醫草本

球工作坊》的延伸活

動，誠邀香港註冊中

醫師林家揚先生進一

步講解痛症治療，學

習以中醫角度去護理

身體。 

4 月 5 日 

(星期六) 

下午 2:15-3:30 

區內家庭 

(長者/長期 

病患者優先) 

本中心活動室 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

洪先生 

2670 5483 
30 人 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

馬賽克一齊 FUN 

 

參加者一同利用馬賽

克製作手作，在專注

製作的過程中釋放壓

力。在親友互動時學

習互相欣賞、鼓勵，

從而改善家庭關係。 

4 月 5 日 

(星期六) 

下午 3:45-5:00 

北區照顧者 

及其家庭 

(最少 2 人) 

本中心活動室 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

蘇女士 

2679 4445 
30 人 

「善待自己．善待家

人」互助小組 

(4 月至 7 月主題︰ 

關注精神健康) 

 

透過學習不同放鬆減

壓活動，學習善待自

己；同時以家庭為

本，參加者需要實踐

小組任務，學習如何

與家人溝通和善待家

人，從而改善家庭關

係和紓緩照顧壓力。 

4 月 11 日、 

5 月 9 日、 

6 月 13 日、 

7 月 11 日 

(星期五) 

上午 10:00-中午 12:00 

區內照顧者 本中心活動室 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

洪先生 

2670 5483 
10 人 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

離婚程序知多啲 

 

協助正考慮辦理離婚

之人士在離異的路途

上，認清自己選擇的

方向及未來需要面對

的事情。活動將講解

離婚的手續、 離婚後

可考慮的生活安排。 

 

備註： 

內容完全不涉及任何

有關法律諮詢或解

答。有需要離婚諮詢

服務可自行尋求律師

專業意見，一切內容

以律師意見為準。 

4 月 11 日 

(星期五) 

上午 10:00-11:30 

區內考慮辦理 

離婚之人士或 

對離婚資訊 

有興趣之人士 

本中心活動室 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

洪先生 

2670 5483 
10 人 

靜下來，慢活人生 

 

在香港日常生活節奏

急速，容易造成精神

壓力，透過體驗「靜

享車」上的設施，讓

區內居民有短暫喘息

及休憩的時間、空

間，釋放身心靈。 

4 月 17 日 

(星期四) 

下午 2:00-5:00 

北區居民 

北區 

(地點待定， 

詳情請留意中心 

宣傳海報) 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 

及 

新生精神復康會 

合辦 

免費 
蘇女士 

2679 4445 
30 人 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

「智身耆境」 

體驗團活動 

 

講座：了解認知障礙

症，以及認知障礙症

人士及護老者的需

要。 

 

體驗活動：讓參加者

代入認知障礙症人士

及照顧者的角色，體

驗他們日常生活中的

挑戰。 

 

分享感受：通過分享

及討論，啟發參加者

思考，提高他們對認

知障礙症人士需要的

認識。 

 

備註： 

參加者需自行前往油

麻地港鐵站集合 

5 月 3 日 

(星期六) 

上午 9:30-中午 12:00 

區內居民 

(護老者優先) 

房協長者安居 

資源中心 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

蘇女士 

2679 4445 
15 人 



 

動靜皆宜周圍遊 

(5 月至 8 月) 

 

在香港日常生活節奏

急速，容易造成精神

壓力，透過體驗「靜

享車」或「樂享車」

上的設施、工作坊

等，讓區內居民有短

暫喘息及休憩的時

間、空間，釋放身心

靈。並從中學習平衡

工作及玩樂時間，提

高其精神健康意識。 

5 月 7 日、 

6 月 11 日、 

7 月 17 日、 

8 月 21 日 

(星期三及四) 

下午 2:00-5:00 

北區居民 

(參與《靜下來，

慢活人生》、《遊

戲時遊戲》優先) 

北區  

(地點待定， 

詳情請留意中心 

宣傳海報) 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 

及 

新生精神復康會 

合辦 

免費 
蘇女士 

2679 4445 
30 人 

春之心靈加油站 

 

我們每天的生活節奏

急速，競爭意識高

企。在這樣的環境

中，家庭成員之間的

關係變得尤其重要，

「靜觀」是其中一個

能夠幫助家庭保持和

諧的重要元素。透過

小組活動，增加參加

者對靜觀的認識：定

義、靜觀練習的態度

及應用等。透過學習

及體驗靜觀的基礎技

巧：靜觀呼吸、身體

掃描及靜觀伸展，由

身體開始從而帶動心

靈都得以放鬆，並為

忙碌的一天加加油！ 

5 月 8、15、22 及 

29 日 

(星期四) 

上午 9:30-10:30 

區內育有子女就

讀幼稚園至小學

的媽媽 

(特殊學習需要兒

童之家長及未曾

接觸過「靜觀/正

念」的區內人士

優先報名) 

本中心活動室 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

蘇女士 

2679 4445 
8 人 



 
 
 
 

多一點關注 

「介紹大埔及北區 

特殊學習需要幼兒的

社區資源」 

 

這個講座旨在分享大

埔及北區專為特殊學

習需要幼兒而設的社

區資源，讓家長認識

大埔及北區特殊學習

需要幼兒的社區資源

及分享如何有效利用

這些資源支援幼兒成

長。讓我們共同關注

特殊學習需要學童的

成長與發展。 

5 月 9 日 

(星期五) 

上午 10:00-11:30 

區內 0-6 歲 

懷疑或確診有 

特殊學習需要 

幼兒之家長 

本中心活動室 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

洪先生 

2670 5483 
20 人 

馬賽克相架拼貼 

 

透過學習製作馬賽克

相架，提升小朋友專

注力、溝通能力及自

信心。 

5 月 10 日 

(星期六) 

上午 10:30-11:30 

區內親子 本中心活動室 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

蘇女士 

2679 4445 

16 人 

(8 對親子) 

社區藥房遊蹤 

 

透過小遊戲認識社

區，協助社區內照顧

者了解社區照顧資

源，再以香港註冊藥

劑師講座分享，以加

強照顧者對醫藥的認

知。 

5 月 16 日 

(星期五) 

上午 9:30-11:00 

區內照顧者 

於本中心集合 

再一同出發前往 

「藥健同心女青社

區藥房」 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

洪先生 

2670 5483 
15 人 



 
 
 

有「糉」一齊包 

 

端午佳節，連結社區

資源，由長者婦女義

工教授區內婦女製作

咸肉糉的方法和技

巧。部份製成品會送

予長者服務單位，發

揚社區關懷精神，共

享佳節喜悅的氣氛。 

5 月 17 日 

(星期六) 

上午 10:00-中午 12:00 

區內人士 本中心活動室 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

洪先生 

2670 5483 
12 人 

蝶古巴特廁紙盒 

 

學習製作蝶古巴特，

設計一個具個人風格

的廁紙盒。 

5 月 23 日 

(星期五) 

上午 10:30-11:30 

區內家長 本中心活動室 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

蘇女士 

2679 4445 
8 人 

大笑鬆一鬆 

 

透過大笑瑜珈活動，

讓親子有一個輕鬆愉

快週末，紓緩壓力。 

5 月 24 日 

(星期六) 

上午 10:00-11:30 

區內小學生 

及其家長 
本中心活動室 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

蘇女士 

2679 4445 

16 人 

(8 對親子) 

編織夢飛揚 

 

透過學習冰島編織，

再以敘事治療去以故

事互動、發問的形式

了解衝突，以新的角

度重新檢視自己和問

題，從而增加家庭和

諧時刻。活動中參加

者會一同編織棉花冰

島袋及製作故事劇

本。 

5 月 28 及 29 日; 

6 月 4 及 5 日 

(星期三及四) 

上午 10:00-11:30 

區內有管教衝突

的家長(未曾參加

過本中心「編織

夢工場」優先) 

本中心活動室 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

洪先生 

2670 5483 
10 人 



 
 
 
 
 
 
 

冷靜瓶製作 

 

大家有冇試過嬲到爆

唔知點算好，或許冷

靜瓶可以幫到大家。

一個簡單的小手工可

以幫助大家將心情平

伏下來。 

6 月 20 日 

(星期五) 

上午 10:30-11:30 

區內家長 本中心活動室 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

蘇女士 

2679 4445 
8 人 

「家愛童行」 

義工小組 

 

義務工作是指任何人

士願意貢獻個人的時

間及精神，在不為任

何物質報酬下，為有

需要的社會人士而提

供的服務。 

 

小組提供一個平台供

區內婦女及親子，透

過不同形式的活動、

聚會和義工服務等，

共同分享義工經歷，

建立互助支援網絡。 

全年招募 

區內 5–10 歲 

兒童及其家長 

或有意參與義務 

工作的婦女 

本中心活動室或區

內服務單位 

社會福利署 

上水綜合家庭 

服務中心 
免費 

蘇女士 

2679 4445 
不限 

課餘英語功輔班 

4 至 6 月 

(公眾假期除外) 

(逢星期三) 

下午 4:30-6:00 

就讀幼稚園至 

小學之新來港/ 

跨境學童及 

其家長 

粉嶺龍躍頭 

新屋村 22C 地下 

明愛龍躍頭 

社區發展計劃 
免費 

駱先生 

2669 0001 
10 人 



 

公屋資訊知多點 

4 月 11 日 

(星期五) 

晚上 7:00-9:30 

 

5 月 9 日 

(星期五) 

晚上 7:00-9:30 

  

5 月 30 日 

(星期五) 

晚上 7:00-9:30 

 

6 月 20 日 

(星期五) 

晚上 7:00-9:30 

北區 

新來港人士 

粉嶺龍躍頭 

新屋村 22C 地下 

明愛龍躍頭 

社區發展計劃 
免費 

晴姑娘 

2669 0001 
10 人 


