
二零二五年四月至六月 
為內地新來港人士提供的活動／服務 

元朗區 

 
 

活動名稱／內容 日期／時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額／備註 

英語國際音標 - 基
礎知識 

09/04/2025 星期三 
10:00 - 12:00 

新來港人士 
(15 歲或以上本

港合資格僱員) 

天水圍天晴邨 
天晴社區綜合服務

大樓 
3 樓 301 室 

ERB 服務中心 免費 3919 6100 
每個活動名額

25 人 

英語國際音標 - 前
元音 

16/04/2025 星期三 
10:00 - 12:00 

英語國際音標 - 中
元音 

23/04/2025 星期三 
10:00 - 12:00 

英語國際音標 - 後
元音 

30/04/2025 星期三 
10:00 - 12:00 

英語國際音標 - 合
口雙元音 

07/05/2025 星期三 
10:00 - 12:00 

英語國際音標 - 集
中雙元音和三元音 

14/05/2025 星期三 
10:00 - 12:00 

英語國際音標 - 爆
破音 

21/05/2025 星期三 
10:00 - 12:00 

英語國際音標 - 破
擦音 

28/05/2025 星期三 
10:00 - 12:00 

英語國際音標 - 摩
擦音 

04/06/2025 星期三 
10:00 - 12:00 

英語國際音標 - 鼻
音、舌側音和半元音 

11/06/2025 星期三 
10:00 - 12:00 

英語國際音標 - 音
節、拼音和音重 

18/06/2025 星期三 
10:00 - 12:00 

英語國際音標 - 讀
音變化和語調 

25/06/2025 星期三 
10:00 - 12:00 



活動名稱／內容 日期／時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額／備註 

看電影學英文 12/04/2025 星期六 
10:00 - 12:00 

新來港人士 
(15 歲或以上本

港合資格僱員) 

天水圍天晴邨 
天晴社區綜合服務

大樓 
3 樓 301 室 

ERB 服務中心 免費 3919 6100 
每個活動名額

25 人 

西式餐飲行業講座 08/04/2025 星期二 
13:00 - 15:00 

西式餐飲食品製作基

礎證書(兼讀制)課程

試讀班 

08/04/2025 星期二 
15:00 - 17:00 

商業攝影行業講座 29/04/2025 星期二 
13:00 - 15:00 

商業攝影助理基礎證

書課程試讀班 
29/04/2025 星期二 

15:00 - 17:00 

飲食行業講座 17/06/2025 星期二 
13:00 - 15:00 

茶餐廳廚吧助理行業

講座 
17/06/2025 星期二 

15:00 - 17:00 

認識社區資源 02/04/2025 星期三 
10:00 - 12:00 

交通路線大搜查 17/05/2025 星期六 
15:30 - 17:30 

尋找職涯轉捩點 16/04/2025 星期三 
15:30 - 17:30 

從僱主視角看面試技

巧 
30/04/2025 星期三 

15:30 - 17:30 
新來港人士互助研習

小組 
2025 年 4 至 6 月 
(請留意中心公佈) 

痛而不苦： 
婦女自我探索與關係

小組 

2/5, 9/5, 16/5 (五), 
27/5/2025 (二) 

上午 9:30 - 10:45 
本中心婦女 

中心 5 樓活動室 社會福利署東元朗綜

合家庭服務中心 免費 

陳姑娘 2475 
3258 10 

「想和你好好說話」

伴侶溝通小組 

23/5, 30/5, 
6/6 ,13/6/2025 (五) 

上午 10:00 - 11:30 

本中心期望與伴

侶改善關係的會

員 

鄧先生 2475 
2067 8 



 
 

 

活動名稱／內容 日期／時間 對象 地點 舉辦機構 費用 查詢電話 名額／備註 

輕鬆一刻--家長減壓

花藝小組 

2/4, 9/4, 16/4, 
30/4/2025 (三) 

下午 2:30-4:00 

幼稚園或小學家

長 

中心 5 樓活動室 社會福利署東元朗綜

合家庭服務中心 免費 

梁姑娘 

2478 8342 
8 

熱縮膠片匙扣 
17/5/2025 (六) 

下午 2:30 - 3:45 
本中心 7-12 歲兒

童會員 
古先生 

2443 7419 10 

玻璃彩杯子 
7/6/2025 (六) 

下午 2:30 - 3:45 
本中心 7-12 歲兒

童會員 
古先生 

2443 7419 10 

健康大富翁：生活好

EASY 
25/4/2025 (五) 

下午 3:30 - 4:30 
本中心會員 謝姑娘 2475 

1554 30 


