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नमपते सबैलाई! सवप्रिथम नाकबाट कसरी नमूना (पवाब )संकलन गटरन्छ िभन म बुझाउन िाहान्छु।   

पवाब सभहतको भसन्का तपाईको नाकको प्वाल भित्रसम्म घुसाटरन े छैन। यसलाई एक दभेि दईु 

सेन्टीभमटर मात्र भित्र भछराईन्छ । नाक भित्र भछराईसकेपभछ यसलाई लगिग 10 सेकेण्डसम्म 

रगडने छौ । त्यसपभछ अको पटि सारेर यसै गटर सोभह प्रकिया दोहोयािउने छौं । यो परीक्षणको 

दौरान तपाईल ेभपडा महसुस गनुि हुन ेछैन । यद्यभप केभह व्यभिहरुले थोरै मात्रामा असहज महसुस 

गर्नुहुर्छे र केभहलाई आशु आँउनसक्छ ।   

दोस्रो िाग घाँटी भित्रको नमूना (पवाब) संकलन हो ।तपाईल ेयँहा फुटबल िेलको गोल जपतै पहलेो 

भतर िएको िाग (एरोहडे) दखे्नु सकु्नहुन्छ। यसको छेउको िागमा रगडने छौं त्यसपभछ पछाभडको 

िागमा रगडने छौं । यस प्रकियाको िममा कुन ैपभन समपया हुन ेछैन र यो पीडादायी छैन। मेरो 

लाभग, यो परीक्षण सहजरुपमा न ैियो र वाकवाकी पभन लागेन । त्यसैल े ,कृपया तपाईहरु पभन 

भिभन्तत नहुनहुोस ्। 

 

 

 

 


