
ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਡੇਵਿਡ ਹੂਈ, 

ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਦੀ ਚੀਨੀ ਯੂਨੀਿਰਵਸਟੀ, ਦੇ ਫੈਕਲਟੀ ਆਫ਼ ਮਡੈੀਸਨ ਦੇ ਸਾਹ ਸੰਬੰਧੀ ਦਿਾਈ ਦ ੇਪ੍ਰੋਫੈਸਰ 

ਸਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਤ ਸਰੀ ਅਕਾਲ! ਆਓ ਮੈਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਦੱਸਾਂ ਵਕ ਨੱਕ ਦੇ ਸਿੈਬ ਵਕਿੇਂ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ।  

ਕੂਚੀ ਲੱਗਾ ਤੀਲਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨੱਕ ਵਿੱਚ ਡੂੰ ਘਾ ਨਹੀਂ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ ਇਹ ਵਸਰਫ ਇਕ ਤੋਂ ਦ ੋਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਹੀ ਅੰਦਰ 

ਜਾਿੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਨੱਕ ਦੇ ਇੱਕ ਪ੍ਾਸੇ ਅੰਦਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਲਗਭਗ 10 ਸਵਕੰਟਾਂ ਲਈ ਰਗੜਾਂਗੇ। ਵਫਰ ਅਸੀਂ ਦੂਜ ੇ

ਪ੍ਾਸ ੇਪ੍ਾਿਾਂਗੇ ਅਤੇ ਉਸ ੇਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਿਾਂਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਪੂ੍ਰੇ ਟਸੈਟ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਮਵਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰੋਗੇ। ਭਾਂਿੇਵਕ, 

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ, ਥੋੜੀ ਵਜਹੀ ਪ੍ਰੇਸਾਨੀ ਮਵਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਹੰਝੂ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਦੂਜਾ ਵਹੱਸਾ ਗਲੇ ਦੇ ਸਿੈਬ ਹੈ। ਤਸੁੀਂ ਇੱਥੇ ਫੁੱ ਟਬਾਲ ਦੀ ਖੇਡ ਦ ੇਗੋਲ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਪ੍ੀਲਾ ਤੀਰ ਦਾ ਵਸਰਾ ਿੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਅਸੀਂ ਪ੍ਾਵਸਆ ਂਤੋਂ ਰਗੜਾਂਗੇ, ਵਫਰ ਵਪੱ੍ਛੇ ਿੱਲ। ਇਸ ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸਮੱਵਸਆ ਨਹੀਂ ਹੋਿੇਗੀ ਅਤ ੇਦਰਦ ਮਵਹਸੂਸ 

ਨਹੀਂ ਹੋਿੇਗਾ। ਮੇਰੇ ਲਈ, ਇਹ ਟੈਸਟ ਵਨਰਵਿਘਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਵਦਲ ਕੱਚਾ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ ੇ

ਇਸਤੋਂ ਵਚੰਤਤ ਨਾ ਹੋਿੋ। 


