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Kamusta po kayong  lahat! Ipapaliwanag ko muna kung paano nakokolekta ang mga pagpapahid sa loob 

ng ilong. 

 

Ang istik na may pamahid ay hindi ipapasok nang malalim sa loob ng iyong ilong. Papasok lamang ito sa 

loob ng isa hanggang dalawang sentimetro. Kapag nasa loob ito ng ilong, papahiran namin ng halos 10 

segundo. Pagkatapos ay lilipat kami sa kabilang butas at uulitin ang parehong proseso. Hindi ka 

makakaramdam ng sakit sa buong pagsusuri.  Gayunpaman, ang ilang mga tao ay magkakaroon ng 

kaunting pagkabalisa at ang iba ay maaring lumuha. 

 

Ang pangalawang bahagi ay ang pagpapahid ng lalamunan. Makikita mo ang dilaw na dulo ng pana dito, 

tulad ng punto ng isang laro sa football. Papahiran namin mula sa mga gilid, pagkatapos ay sa likod. 

Hindi magkakaroon ng anumang problema sa proseso at hindi ito masakit. Para sa akin, ang pagsusuri ay 

banayad at hindi nakakaduwal. Kaya't mangyaring huwag mag-alala tungkol dito. 


