
ศาสตราจารย์เดวิด ฮยุ,  

ศาสตราจารยด์้านระบบทางเดินหายใจคณะแพทยศาสตร์มหาวทิยาลัยจีน

แห่งฮ่องกง 

  

สวัสดคีรับทุกคน!  ก่อนอ่ืนขอให้ผมอธิบายวิธีการป้ายเกบ็ตัวอย่างทางจมูก 

  

ไม้ที่มีก้านป้ายจะไม่สอดลึกเข้าไปในรูจมูกของคุณ  มันจะเข้าไปข้างใน

เพียง 1-2 เซนติเมตรเท่านั้น  เมื่อก้านป้ายอยู่ในรูจมูกเราก็จะถูประมาณ 10 

ว ินาที  จากนั ้นเราจะสลับไปอีกด้านหนึ ่งและทำขั ้นตอนเดียวกันซ้ำ

เหมือนเดิม คุณจะไม่รู้สึกเจ็บปวดตลอดการทดสอบ  อย่างไรก็ตามบางคน

อาจรู้สึกไม่สบายเพียงเล็กน้อยและบางคนอาจมีน้ำตาหลั่งออกมา 

  

ส่วนที ่สองคือการป้ายที ่ในลำคอ  คุณจะเห็นหัวลูกศรสีเหลืองตรงนี้  

เหมือนกับประตูของเกมฟุตบอล  เราจะถูจากด้านข้างจากนั้นก็ถูที่ด้านหลัง  

ไม่มีปัญหาใด ๆ ในกระบวนการตรวจและไม่เจ็บปวด  สำหรับผมแล้วการ

ทดสอบเป็นไปอย่างราบรื่นและไม่ทำให้เกิดอาการคลื่นไส้  ดังน้ันโปรดอย่า

กังวลเกี่ยวกับเรื่องน้ี 


