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Xin	chào	tất	cả	mọi	người!	Trước	tiên,	hãy	để	tôi	giải	thích	cách	thu	thập	dịch	ngoáy	
mũi.	
	
Que	tăm	bông	sẽ	không	đưa	sâu	vào	lỗ	mũi	của	quý	vị.	Nó	sẽ	chỉ	đi	vào	bên	trong	từ	
một	đến	hai	cm.	Khi	nó	nằm	trong	lỗ	mũi,	chúng	tôi	sẽ	chà	xát	trong	khoảng	10	giây.	
Sau	đó,	chúng	tôi	sẽ	chuyển	sang	phía	bên	kia	và	lặp	lại	quá	trình	tương	tự.	Quý	vị	sẽ	
không	cảm	thấy	đau	đớn	trong	suốt	quá	trình	kiểm	nghiệm.	Tuy	nhiên,	một	số	người	
có	thể	hơi	khó	chịu	và	một	số	người	có	thể	tiết	ra	những	giọt	nước	mắt.	
	
Phần	thứ	hai	là	dịch	ngoáy	họng.	Quý	vị	có	thể	thấy	đầu	mũi	tên	màu	vàng	ở	đây,	
giống	như	mục	tiêu	của	một	trận	bóng	đá.	Chúng	tôi	sẽ	chà	xát	từ	hai	bên,	sau	đó	ở	
phía	sau.	Sẽ	không	có	bất	kỳ	vấn	đề	gì	trong	quá	trình	này	và	nó	không	gây	đau	đớn.	
Đối	với	tôi,	việc	kiểm	nghiệm	diễn	ra	suôn	sẻ	và	không	gây	ra	bất	kỳ	cảm	giác	buồn	
nôn	nào.	Vì	vậy,	xin	đừng	lo	lắng	về	điều	đó.	


